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Disse ingrediensene trenger du:

HAVRE
GRAT >
wl
>
1 dl Havregrot 2 dl Melk/vann Litt salt Syltetgy
| tillegg kan
we O Q S}
Rosiner Kanel og sukker

Disse redskapene trenger du:

- /

Desilitermal Liten kjele Sleiv

Slik lager du havregrot:

Ha havregryn, salt og
melk/vann i en kjele
pa middels varme.

Rer i kjelen med
sleiva hele tiden.

Grgten er ferdig
nar det har gatt 5
minutter.

Ha grgten overien
bolle, og ha syltetoy
pa toppen!



For & lage mat trenger du:
1. Daesj med nysgjerrighet
2. Bunter med gnske om a leere

3. Skvulp med lyst til utvikling

Da har du det du trenger!
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