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FISKEBURGER

Javisst kan du bli rusfri
- men forst mé du overleve.
’. . Skal du overleve ma du spise.
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Disse ingrediensene trenger du:
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Fiskekaker Smeor 2 Brodskiver
Italiensk salat Ketchup Salat og tomat

Disse redskapene trenger du:
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Stekespade Stekepanne Kniv Skje

Slik lager du fiskeburger:

Ha smor i en varm steke-

panne og stek fiskekakene
lett pa begge sider.
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Skjeer salat og
tomat i skiver.

Smer italiensk salat pa
en av brodskivene, ha sa
pa tomat og salat.

Legg pa fiskekaker, ha pa
ketchup og legg den siste
bredskiva pa topp!
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For 3 lage mat trenger du:
1. Dzesj med nysgjerrighet
2. Bunter med gnske om a leere

3. Skvulp med lyst til utvikling

Da har du det du trenger!

Nasjonal overdosestrategi 2019-2022



