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Oppskrift pa ﬁ

BANAN-
PANNEKAKER

Ikkb t og godt,
lgb f kroppen din

Q@JJ




Disse ingrediensene trenger du:

et

2 modne Smer 2 egg Syltetgy
bananer

Disse redskapene trenger du:

—a =

Stekespade Stekepanne Gaffel Skal

Slik lager du bananpannekaker:

1 2.
Mos bananene i en Smelt smor
skal og ha oppi eggene. i en varm stekepanne
Ror det sammen. og hellirgra.
3. A
Snu pannekaken Ha pannekaken over
nér du ser at kantene pa en tallerken, og ha
begynner & bli stekt. gjerne litt syltetoy pa!




For 3 lage mat trenger du:
1. Dzesj med nysgjerrighet
2. Bunter med gnske om 3 leere

3. Skvulp med lyst til utvikling

Da har du det du trenger!
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