
observere og vurdere 
ammestilling og 

sugetak

 hjelpe mødre med 
vanlige 

ammeutfordringer

Sykehus støtter mødre i å amme ved å...

VEILEDE MØDRE I Å AMME5

gi praktisk
ammehjelp

Oversatt av Nasjonal kompetansetjeneste for amming til norsk i 2019, med tillatelse fra WHO


