
TI TRINN for
vellykket amming

etablere kontakt med 
kommunehelsetjenesten 

for oppfølging av 
amming

samarbeide med 
kommunehelsetjenesten 

om barselomsorgen 

Sykehus støtter mødre i å amme ved å...

UTREISE10

veilede mødre 
om mulige 
ulemper og 

risiko ved bruk 
av tåteflaske og 

smokk

Sykehus støtter mødre i å amme ved å...

TÅTEFLASKER OG SMOKKER9

informere mødre 
om tidlig tegn på 

sult

ikke begrense 
brystmåltidenes 

antall eller varighet

Sykehus støtter mødre i å amme ved å..

SELVREGULERING8

gi mor og barn 
anledning til å være 

sammen hele døgnet
sikre at mødre til syke 

barn kan være 
sammen med barnet 

Sykehus støtter mødre i å amme ved å...

SAMMEN 24 TIMER I DØGNET7

bare gi morsmelk unntatt 
når det er medisinsk grunn 

for tillegg

bruke morsmelk fra 
morsmelkbank hvis 
tillegg er nødvendig 

veilede mødre som 
delammer eller ikke 

ammer i tilberedning og 
bruk av 

morsmelkerstatning

Sykehus støtter mødre i å amme ved å...

TILLEGG6

observere og vurdere 
ammestilling og 

sugetak

 hjelpe mødre med 
vanlige 

ammeutfordringer

Sykehus støtter mødre i å amme ved å...

VEILEDE MØDRE I Å AMME5

gi praktisk
ammehjelp

sørge for at mor og 
barn kan ha uforstyrret 
hud - mot - hud kontakt 

så snart som mulig 
etter fødsel

hjelpe mødre så 
barnet kommer 

til brystet så 
snart som mulig 

etter fødsel

Sykehus støtter mødre i å amme ved å...

OMSORG RETT ETTER FØDSEL4

FORDELENE VED 
Å AMME samtale om 

hvorfor det er 
viktig å amme 

forberede 
gravide på 

hvordan amme 
barnet 

Sykehus støtter gravide i å amme ved å...

SVANGERSKAPSOMSORG3
 lære opp 

personale i 
ammeveiledning

vurdere 
helsepersonells 

kunnskap og 
ferdigheter

Sykehus støtter mødre i å amme ved å...

PERSONALETS KUNNSKAP2

Sykehus støtter mødre i å amme ved å...

ikke ha reklame for 
morsmelkerstatning, 

flasker eller 
smokker 

evaluere 
avdelingens 

ammeveiledning

gi kunnskapsbasert 
ammeveiledning 

 AMMEPROSEDYRE1

Oversatt av Nasjonal kompetansetjeneste for amming til norsk i 2019, med tillatelse fra WHO


