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Nationala fagalas njuolggadusat
borramusaide ja borramii skuvllas

MIHTTOMEARRI: vaikkuhit ahte ohppiide sihkkarastojuvvojit buorit rammat
borramii ja borramus- ja juhkamusfalaldat mas lea buorre biebmoarvu

OLAHANJOAVKKUT: skuvlaeaiggat, skuvlajodiheaddji, oahpaheaddjit, ja buohkat
earat geat barget manaidskuvllas dahje skuvlla astoaiggeortnegis

1.  Berre heivehit borramiid dainna lagiin ahte lea eanemusat 3- 12. Bruvssa, sakta ja eara juhkosiid main lea sohkar dahje eara
4 diimmu gaska. goanstasohkar juhkosiid main lea koffeidna ii berre fallat
2. Borrama berre fysalac¢at Iahcit dainna lagiin ahte ovddida 13. Borramat maid falla berrejit leat ollislaccat biebmoarvvu dafus ja
biebmoilu, ovttastallama, loaktima ja dearvvasvuoda huksejuvvot Dearvvasvuodadirektorahtta borrandahperavvagiidda
3.  Ohppiide berre sihkkarastit dilli boradit, unnimusat 20 minuhta 14. Berre atnit laibe- ja gordnebuktagiid main lea olu fiber ja

. v ollesgordni ja unnan buoidi, sohkar ja salti
4.  Berre leat ravis olmmos gii goziha borranbottus g ] ]

15. Bajusfalaldat berre leat molssolas ja alo sisttisdoallat guollebajoziid

5. Galbma juhkancahci berre alo leat olamuttus, juhkamussan goikui ja ruotnasiid

ja borramiidda
16. Go guossoha liegga biepmu berre lonohallat gaskal, guolle-,

6.  Ohppiide berre fallat ortnegiid mat sihkkarastet ahte ruotnasat, biergo- ja vegetarborramugaid

Sattut ja muorijjit leat oazzumis beaivvalaccat.
17. Berre geavahit biebmooljjuid ja golgi ja dipma margariinna dan

7. Ohppiide berre fallat ortnegiid mat sihkkarastet ahte mielki lea sadjéi go garra margariinna ja vuoja

oazzumis go boradit: geahppamielki mas lea 0,7 % buoidi dahje
unnit, dabalas geahppamielki ja/ dahje laivves mielkki 18. Berre vuoruhit biepmuid main lea unnan salti ja raddjet

v . At heami biebmorahkadeamis ja bi
8.  Berre lahcit giehtabassamii ovdal borrama Saitegeavaneami biebmorankadeamis ja biepmus

19. Laibojuvvon galvvuid ja buktagiid main lea olu sohkar ja/dahje

9. Biepmuid vurkkodeapmi, rahkadeapmi ja guossoheapmi ja merken buoidi berre guossohit dusée earenoamas dilalagvuodain

ferte dahkkot Biebmobearraigeahcu njuolggadusaid ja ravvagiid y
mielde 20. Sukkolada, njalgaid, oljjus vusson budetlasttaid ja eara

. . . . ey h Said ii b fallat
10. Berre vuhtiivaldit ohppiid geain leat biebmoallergiijat ja geat leat shoanpamuisaid il berre fafia

biebmogierddoheamit 21. Berre geahccalit olahit birasladis bargovuogi, mas lea unnan
A - A : biebmojavkan ja biebmofalaldat mas Saddovudot biepmut ja guolli
11.  Jus fallojuvvo juice, de havil ii berre addit eambbo go 250 ml lea guovddazis.

CANASTUPMI NJUOLGGADUSAIDE:

Oahpahuslahka (§ 9a-1) nanne ahte buot ohppiin lea vuoigatvuohta buori fysala$ ja psykososialala$ skuvlabirrasii mii ovddida dearvvasvuoda, loaktima ja oahppama.
Albmotdearvvasvuodalahka nanne ahte gielda buot doaimmain, maiddai skuvlaeaiggadin, galga ovddidit dearvvasvuoda, loaktima ja vaikkuhit sosiala dearvvasvuodaerohusaid
dassemii. Birasvudot dearvvasvuodasuodjaleami lahkanjuolggadus méanaidgarddiid ja skuvllaid varas jnv. (man lahkavuoddu lea dlbmotdearvvadvuodalahka), €ilge ahte galget
gavdnot heivvola$ vejolagvuodat boradit mat maiddai aimmahusset borrama sosiala doaimmaid. Asahusas galget leat dohkala$ vejolagvuodat vurkkodit, rahkadit ja guossohit
biepmu biebmoavnnaslaga mielde (kap |ll Earenoamas mearradusat §11 Borran). Lahkanjuolggadusaid § 11 mearkkaSumiin ¢uozZu ahte borramuSguossoheapmi berre
vuodustuvvot Dearvvasvuodadirektorahta (ovddes Stahta biebmoraddi) biebmoguossoheami- ja borranjuolggadusaide skuvlla ja manaidgarddi varas vai borrama biebmoarvu
sihkkarastojuvvo. Boradeami sosiala funkSuvnna berre aimmahussat fysala$ lah¢imiin borramii ja doarvai aiggi varremiin olahit loaktima. Ferte CuovvutBiebmolaga ja gulli
lahkanjuolggadusaid go guossoha biepmu dahje eara biebmo- ja juhkamusfalaldagain.
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