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                Ansvarlige – kompetanse, oppgaver og samarbeid
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Lege bør ha god kunnskap om vanedannende  legemidler og alternative behandlingsmetoder
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Fastlege skal ha hovedansvaret for å ordinere og rekvirere vanedannende legemidler til sine listepasienter utenfor institusjon
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Legevaktslege bør ved akutt sykdom eller skade dele ut eller rekvirere på resept minste antall nødvendige tabletter vanedannende legemidler
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Kommunen skal bidra til å sikre forsvarlig ordinering og rekvirering av vanedannende legemidler
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Spesialisthelsetjenesten bør ved overføring av pasient til fastlege kun ordinere og rekvirere det antall tabletter vanedannende legemidler på resept som er nødvendig frem til fornyet vurdering hos fastlege
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                Alternativer til vanedannende legemidler
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Før oppstart av et vanedannende legemiddel bør lege i samråd med pasient vurdere behandling med andre behandlingsmetoder enn bruk av vanedannende legemidler
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                Generelle anbefalinger om ordinering av vanedannende legemidler
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Ordinering av vanedannende legemidler skal bare skje på medisinsk indikasjon
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Ved langvarig bruk av vanedannende legemidler skal lege vurdere avslutning
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Ved langvarig bruk av vanedannende legemidler bør lege vurdere om det foreligger iatrogent avhengighetssyndrom
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Lege bør ikke ordinere vanedannende legemidler til eget bruk, egen familie eller andre i nær relasjon til en selv
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                Multidose
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Vanedannende legemidler bør ikke gis i multidose
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                Personer over 65 år
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Hos personer over 65 år skal lege vurdere indikasjon for vanedannende legemidler nøye
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                Personer under 18 år
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Hos personer under 18 år bør det være lege i spesialisthelsetjenesten som iverksetter behandling med vanedannende legemidler
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                Benzodiazepiner og benzodiazepinlignende legemidler
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Behandlingsvarigheten med benzodiazepiner eller benzodiazepinlignende legemidler bør være så kort som mulig, maksimalt fire uker
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Ved langvarig bruk av benzodiazepiner eller benzodiazepinlignende legemidler skal lege vurdere avslutning
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                        Ved ordinering av opioider i behandling av smertetilstander som ikke skyldes aktiv og progredierende kreftsykdom bør den avgrenses til sterke akutte smertetilstander
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Ved vurdering av behandling med opioider utover fire uker skal legen gjøre en konkret vurdering av indikasjon, nytte og risiko ved behandlingen
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Ved langvarig bruk av opioider skal lege vurdere avslutning
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                Sentralstimulerende legemidler, cannabinoider, pregabalin og andre vanedannende legemidler
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Lege bør foreta en ny vurdering av nytte og risiko ved behandling med sentralstimulerende legemidler, cannabinoider og pregabalin etter fire ukers behandling
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