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                1. 
                Anbefalinger for mat og måltider i barnehagen
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Barnehagen bør legge til rette for minst tre faste måltider om dagen, med medbrakt eller servert mat
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Barna i barnehagen bør få god tid til å spise, minst 30 minutter
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Mat og måltider som serveres i barnehagen bør være varierte og i tråd med Helsedirektoratets kostråd
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Barnehagen bør servere grønnsaker og frukt eller bær hver dag
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Barna bør få tilbud om lett- eller skummet melk og vann til måltidene i barnehagen, og vann bør alltid være tilgjengelig
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Servering av kaker, kjeks, is, saft og liknende bør begrenses i barnehagen. Godteri, snacks og brus bør unngås
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Spisemiljøet i barnehagen skal fremme helse, mat- og måltidsglede, og personalet bør delta aktivt i måltidet
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Måltidene i barnehagen skal være en pedagogisk arena der barna får medvirke i mat- og måltidsaktiviteter
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Det skal legges til rette for god håndhygiene i barnehagen, og håndvask bør gjennomføres før måltidene
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Maten i barnehagen skal være lagret, tilberedt, servert og merket i samsvar med regelverk og råd fra Mattilsynet
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Barnehagen skal ta hensyn til barn som har særlige behov knyttet til mat og måltider
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Barnehagen bør ha en miljøvennlig praksis med lite matsvinn og et mattilbud hvor plantebaserte matvarer og fisk og sjømat er sentralt
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                Metode og prosess
              
            

          
        
        

        
          
            
              

            
          

        

      


      
      
        
      


    

  


  
  

  
    
    
      
    

    
      
        Først publisert: 04. desember 2018
      

      
        Siste faglige endring: 17. august 2023
      
      Se tidligere versjoner
    

  


  
    
      

      Skriv ut / lag PDF
    

    
      
        Slik refererer du til innholdet
      
      
        Helsedirektoratet (2018). Nasjonal faglig retningslinje for mat og måltider i barnehagen [nettdokument]. Oslo: Helsedirektoratet (siste faglige endring 17. august 2023, lest 09. april 2024). Tilgjengelig fra https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-barnehagen

      

    


    
      
        Åpne data (API)
      
      
        Få tilgang til innhold fra Helsedirektoratet som åpne data: https://utvikler.helsedirektoratet.no
      

    


    
    
      
    


  






      
      
    


    
  

  

  
    
  


  
  
  
    
      

        

          
          
            Om Helsedirektoratet


            
            
              
                Om oss
              


              
            
            
              
                Ledige stillinger
              


              
            
            
              
                Kontakt oss
              


              Postadresse:
Helsedirektoratet
Postboks 220, Skøyen
0213 Oslo

            

          

        

        

          
          
            Aktuelt


            
            
              
                Nyheter
              


              
            
            
              
                Arrangementer
              


              
            
            
              
                Høringer
              


              
            
            
              
                Presse
              


              
            

          

        

        

          
          
            Om nettstedet


            
            
              
                Personvernerklæring
              


              
            
            
              
                Tilgjengelighetserklæring (uustatus.no)
              


              
            
            
              
                Besøksstatistikk og informasjonskapsler
              


              
            
            
              
                Nyhetsvarsel og abonnement
              


              
            
            
              
                Åpne data (API)
              


              
            

          

        

      

      
        Følg oss:
          
            
          
            
          
            
          
        

        
          
            

          
        

      

    
  



