

  Gå til hovedinnhold
  

  

  
    
      
        

        
          
              Du benytter en nettleser vi ikke støtter. Se informasjon om nettlesere
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Lokalt psykisk helse- og rusarbeid
        
        
      


    

    

    
    
      
        

      
      
        

      
      
        
  
  
    
      
         Nasjonale anbefalinger, råd og pasientforløp

        	
            


              
                
                  
                    Hepatitt C

                    Nasjonale faglige råd

                  

                  
                

              

            
          
	
            


              
                
                  
                    Samtidig ruslidelse og psykisk lidelse (ROP-lidelser)

                    Nasjonal faglig retningslinje
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                    Psykisk helsearbeid barn og unge

                    Nasjonal veileder

                  

                  
                

              

            
          
	
            


              
                
                  
                    Psykososiale tiltak ved kriser, ulykker og katastrofer (Mestring, samhørighet og håp)

                    Nasjonal veileder

                  

                  
                

              

            
          
	
            


              
                
                  
                    Overdose – lokalt forebyggende arbeid

                    Nasjonale faglige råd

                  

                  
                

              

            
          
	
            


              
                
                  
                    Helsetjenestens og politiets ansvar for personer med psykisk lidelse - oppgaver og samarbeid

                    Rundskriv

                  

                  
                

              

            
          
	
            


              
                
                  
                    Samarbeid mellom barneverntjenester og psykiske helsetjenester til barnets beste

                    Rundskriv
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                    Sammen om mestring – lokalt psykisk helsearbeid og rusarbeid for voksne

                    Nasjonal veileder
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                    Selvskading og selvmord – veiledende materiell for kommunene om forebygging

                    Nasjonale faglige råd

                  

                  
                

              

            
          
	
            


              
                
                  
                    Helse- og omsorgstjenester til innsatte i fengsel

                    Nasjonal veileder
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                    Tvang overfor personer med rusmiddelproblemer

                    Veileder til lov og forskrift
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        ACT-, FACT- og FACT ung-team

        ACT og FACT er modeller for å gi oppsøkende, samtidige og helhetlige tjenester til mennesker med alvorlige psykiske lidelser. 

      
    

  

  
    
      
        Rask psykisk helsehjelp

        Rask psykisk helsehjelp (RPH) er en kunnskapsbasert modell i den kommunale helsetjenesten, for behandling av innbyggere over 16 år med angst, mild til moderat depresjon, søvnvansker og/eller begynnende rusmiddelproblemer.

      
    

  




      
      
        
  
  
    
      
         Utvalgte anbefalinger fra andre produkter

        	
            
              
                
                  
                    Kommunen skal legge til rette for god psykisk helse hos personer med utviklingshemming

                    

                  

                

                
                  Hentet fra:
                  Gode helse- og omsorgstjenester til personer med utviklingshemming
                

              

            
          


      
      
    

  




      
      
        
  
  
    
      
         Tilskudd

        	
            
              
                Oppfølging av voksne med behov for langvarig oppfølging og sammensatte tjenester
                
                  Søknadsfrist: 07. april 2024
                

              

            
          
	
            
              
                Oppfølging av barn og unge med psykiske helseutfordringer og rusmiddelrelaterte problemer  
                
                  Søknadsfrist: 07. april 2024
                

              

            
          
	
            
              
                Fontenehus og Fontenehus Norge
                
                  Søknadsfrist: utløpt 20. desember 2023
                

              

            
          
	
            
              
                Driftstilskudd til bruker- og pårørendeorganisasjoner innen psykisk helse-, rus- og voldsfeltet  
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. desember 2023
                

              

            
          
	
            
              
                Frivillig rusmiddelforebyggende og spilleavhengighetsforebyggende innsats
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. desember 2023
                

              

            
          
	
            
              
                Driftstilskudd til frivillige rusmiddelpolitiske organisasjoner
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. desember 2023
                

              

            
          
	
            
              
                Behandling og rehabilitering rettet mot arbeid og utdanning
                
                  Søknadsfrist: 19. april 2024
                

              

            
          
	
            
              
                Hjelpetiltak for personer med problematisk spilleadferd
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. desember 2023
                

              

            
          
	
            
              
                Helhetlig støtte til pårørende med krevende omsorgsoppgaver
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. mars 2024
                

              

            
          
	
            
              
                Rådgivnings-, støtte- og veiledningstjenester innen psykisk helse, rus og vold
                
                  Søknadsfrist: utløpt 12. desember 2023
                

              

            
          
	
            
              
                Aktivitetstilbud for personer med rusmiddelproblemer, psykiske helseproblemer og/eller erfaring fra salg og bytte av seksuelle tjenester
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. desember 2023
                

              

            
          
	
            
              
                Grunntilskudd til institusjonsbaserte tilbud for personer med rusmiddelproblemer og/eller erfaring fra salg og bytte av seksuelle tjenester
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. desember 2023
                

              

            
          
	
            
              
                Kommunalt rusarbeid
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. mars 2024
                

              

            
          
	
            
              
                Kunnskapsbaserte mestringskurs – opplæring av ansatte i helsetjenesten og NAV
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. desember 2023
                

              

            
          
	
            
              
                Institutter og foreninger som driver etter-, videre- og spesialistutdanning i psykisk helse
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. desember 2023
                

              

            
          
	
            
              
                Nasjonale tiltak for forebygging av selvmord og selvskading
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. desember 2023
                

              

            
          
	
            
              
                Kommunalt rusarbeid - overgangsordning
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. februar 2024
                

              

            
          
	
            
              
                Overdoseforebygging i kommunene
                
                  Søknadsfrist: utløpt 11. april 2023
                

              

            
          
	
            
              
                Implementering av arbeidsrehabiliteringsmetodene individuell jobbstøtte og jobbmestrende oppfølging
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. april 2022
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         Statistikk

        
        	
            
              
                Årsverk i psykisk helse- og rusarbeid i kommunene 

                Kvalitetsindikator

              

            
          


      
      
    

  




      
      
        
  
  
    
      
         Rapporter

        
        	
            

            
              
                Kommunalt psykisk helse- og rusarbeid – årsrapporter

                Rapport

                
              

            
          
	
            

            
              
                Brukertilfredshetsevaluering – kommunale tjenester rus

                Rapport

                
              

            
          
	
            

            
              
                Anbefalinger til videre arbeid med  rapportering for psykisk helse og rus i kommunen – En helhetlig gjennomgang av registrering og rapportering på psykisk helse- og rusfeltet 

                Rapport

                
              

            
          
	
            

            
              
                Hvor skal man begynne? Et utfordringsbilde blant familier med barn og unge som behøver sammensatte offentlige tjenester

                Rapport

                
              

            
          
	
            
              
                Pakkeforløp psykisk helse og rus 1. tertial 2020

                Rapport

                
              

              
                PDF (0.5 MB)

            

            
          
	
            
              
                Lokalt rusmiddelforebyggende arbeid i et folkehelseperspektiv

                Rapport

                
              

              
                PDF (0.6 MB)

            

            
          
	
            
              
                Fremtidens kunnskaps- og kompetansesentre

                Rapport

                
              

              
                PDF (2.2 MB)

            

            
          
	
            
              
                Kommunenes plikt til øyeblikkelig hjelp døgnopphold

                Rapport

                
              

              
                PDF (0.6 MB)

            

            
          
	
            
              
                Kommunale tiltak i psykisk helsearbeid 2013

                Rapport

                
              

              
                PDF (1.4 MB)

            

            
          
	
            
              
                Organisering og praksis i ambulante akutteam ved distriktspsykiatriske sentre

                Rapport

                
              

              
                PDF (2.6 MB)

            

            
          
	
            
              
                Effektevaluering av jobbmestrende oppfølging

                Rapport

                
              

              
                PDF (1.8 MB)
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         Nyheter

        	
            
              
                Kort til hjelp mot hepatitt-C


                Nyhet

                10.05.2021


                
                
              

            
          
	
            
              
                Seks av ti er fornøyde med kommunale rustjenester


                Nyhet

                12.06.2020


                
                
              

            
          
	
            
              
                Auka antal som jobbar innan rus og psykisk helse  


                Nyhet

                02.12.2022


                
                
              

            
          
	
            
              
                Kommunane satsar på psykisk helse– og rus


                Nyhet

                20.12.2023
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     Verktøy

    
      

    

  

  
    
      	

          
          
            Bolig for velferd – digital verktøykasse for kommunene (veiviseren.no)

          

          
          

        
	

          
          
            BrukerPlan – kartlegging av rusmiddelbruk i kommunen (helse-stavanger.no)

          

          
          

        


    
  




      
    

    
    
    
  




      
      
    


    
  

  

  
    
  


  
  
  
    
      

        

          
          
            Om Helsedirektoratet


            
            
              
                Om oss
              


              
            
            
              
                Ledige stillinger
              


              
            
            
              
                Kontakt oss
              


              Postadresse:
Helsedirektoratet
Postboks 220, Skøyen
0213 Oslo
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                Nyheter
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            Om nettstedet


            
            
              
                Personvernerklæring
              


              
            
            
              
                Tilgjengelighetserklæring (uustatus.no)
              


              
            
            
              
                Besøksstatistikk og informasjonskapsler
              


              
            
            
              
                Nyhetsvarsel og abonnement
              


              
            
            
              
                Åpne data (API)
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