

  Gå til hovedinnhold
  

  
  

  
    
      
        

        
          
              Du benytter en nettleser vi ikke støtter. Se informasjon om nettlesere

            

          

        

      
    

  


  
    

    

    
      Forsiden
    
  


  
    
    
    
    
      
        
  

    
      

      

      
        
          

Angst og depresjon
        
        Depresjon og angst er de mest vanlige psykiske lidelsene i den norske befolkningen. Depresjon og angst gir både kroppslige og psykiske symptomer.

      


    

    

    
    
      
        

      
      
        

      
      
        
  
  
    
      
        [image: ikon] Nasjonale anbefalinger, råd og pasientforløp

        	
            


              
                
                  
                    Psykiske lidelser – voksne

                    Nasjonalt pasientforløp

                  

                  
                

              

            
          
	
            


              
                
                  
                    Psykiske lidelser – barn og unge

                    Nasjonalt pasientforløp

                  

                  
                

              

            
          
	
            


              
                
                  
                    Psykisk helsevern for voksne

                    Prioriteringsveileder

                  

                  
                

              

            
          
	
            


              
                
                  
                    Psykisk helsevern for barn og unge

                    Prioriteringsveileder
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                Rådgivnings-, støtte- og veiledningstjenester innen psykisk helse, rus og vold
                
                  Søknadsfrist: utløpt 12. desember 2023
                

              

            
          
	
            
              
                Mobilisering mot ensomhet
                
                  Søknadsfrist: utløpt 01. desember 2022
                

              

            
          


      
      
    

  




      
      
        

      
      
        
      
      
        

      
      
        

      
      
        

      
      
        

      
      
        

      
      
        
  
    Pasient/pårørende? Les om angst og depresjon på helsenorge.no
  




      
    

    
    
    
  




      
      
    


    
  

  

  
    
  


  
  
  
    
      

        

          
          
            Om Helsedirektoratet


            
            
              
                Om oss
              


              
            
            
              
                Ledige stillinger
              


              
            
            
              
                Kontakt oss
              


              Postadresse:
Helsedirektoratet
Postboks 220, Skøyen
0213 Oslo

            

          

        

        

          
          
            Aktuelt


            
            
              
                Nyheter
              


              
            
            
              
                Arrangementer
              


              
            
            
              
                Høringer
              


              
            
            
              
                Presse
              


              
            

          

        

        

          
          
            Om nettstedet


            
            
              
                Personvernerklæring
              


              
            
            
              
                Tilgjengelighetserklæring (uustatus.no)
              


              
            
            
              
                Besøksstatistikk og informasjonskapsler
              


              
            
            
              
                Nyhetsvarsel og abonnement
              


              
            
            
              
                Åpne data (API)
              


              
            

          

        

      

      
        Følg oss:
          
            
          
            
          
            
          
        

        
          
            

          
        

      

    
  



