

  Gå til hovedinnhold
  

  

  
    
      
        

        
          
              Du benytter en nettleser vi ikke støtter. Se informasjon om nettlesere

            

          

        

      
    

  


  
    

    

    
      Forsiden
    
  


  
    
    
    
    
      
        
  

    
      

      

      
        
          

Svangerskap, fødsel og barsel
        
        
      


    

    

    
    
      
        

      
      
        
  
  
     Svangerskap – retningslinjer, veiledere, pakkeforløp

    
      

    

  

  
    
      	

          
          
            Svangerskapsomsorgen – nasjonal faglig retningslinje

          

          
          

        
	

          
          
            Svangerskapsdiabetes – nasjonal faglig retningslinje

          

          
          

        
	

          
          
            Tidlig samtale om alkohol og levevaner – nasjonal veileder (PDF 2017)

          

          
          

        
	

          
          
            Gravide og rusmidler – pakkeforløp

          

          
          

        
	

          
          
            Helsestasjons- og skolehelsetjenesten – nasjonal faglig retningslinje

          

          
          

        


    
  




      
      
        
  
  
     Fødsel – retningslinjer

    
      

    

  

  
    
      	

          
          
            Fødselsomsorgen – nasjonal faglig retningslinje

          

          
          

        
	

          
          
            For tidlig fødte barn – nasjonal faglig retningslinje (PDF 2007)

          

          
          

        
	

          
          
            Nyfødtintensivavdelinger – kompetanse og kvalitet – nasjonal faglig retningslinje 

          

          
          

        


    
  




      
      
        
  
  
     Barsel – retningslinjer

    
      

    

  

  
    
      	

          
          
            Barselomsorgen – nasjonal faglig retningslinje (PDF 2014)

          

          
          

        
	

          
          
            Spedbarnsernæring – nasjonal faglig retningslinje

          

          
          

        
	

          
          
            Helsestasjons- og skolehelsetjenesten – nasjonal faglig retningslinje

          

          
          

        
	

          
          
            Screening av hørsel hos nyfødte – nasjonal faglig retningslinje 

          

          
          

        


    
  




      
      
        

      
      
        

      
      
        
  
  
    
      
        
        Helsekort for gravide
      

    

    
  

  
    

  

  
    Helsekort for gravide er et journaldokument for å sikre forsvarlig behandling, og understøttes av Nasjonal faglig retningslinje for svangerskapsomsorgen.


    
      
        	

            
            
              Last ned helsekort for gravide, veiledning og oversikt over innhold i konsultasjonene

            

            

          


      
    

  




      
      
        
  
  
    
      
        
        Videoer på flere språk
      

    

    
  

  
    

  

  
    Videoer om graviditet, fødsel og barseltid. De er spesielt rettet mot kvinner med minoritetsbakgrunn, men kan være nyttig for alle kvinner som skal føde. Språk: norsk, engelsk, somali, urdu, ukrainsk.


    
      
        	

            
            
              Videoer om graviditet, fødsel og barselstid (helsenorge.no)

            

            

          


      
    

  




      
      
        

      
      
        

      
      
        
  
  
    
      
         Statistikk

        
        	
            
              
                Fødsel  - dødfødte barn

                Kvalitetsindikator

              

            
          
	
            
              
                Fødsel - dødelighet i nyfødtperioden 

                Kvalitetsindikator

              

            
          
	
            
              
                Fødsel  -  tilstand hos nyfødte barn

                Kvalitetsindikator

              

            
          
	
            
              
                Fødsel  -  Stimulering av rier under fødsel

                Kvalitetsindikator

              

            
          
	
            
              
                Fødsel  -  keisersnitt

                Kvalitetsindikator

              

            
          
	
            
              
                Fødsel  -  igangsetting av fødsel

                Kvalitetsindikator

              

            
          
	
            
              
                Fødsel  -  fødsler uten større inngrep og komplikasjoner

                Kvalitetsindikator

              

            
          
	
            
              
                Fødsel  -  forekomst av fødselsrifter

                Kvalitetsindikator

              

            
          
	
            
              
                Infeksjon - postoperative infeksjoner etter keisersnitt

                Kvalitetsindikator

              

            
          
	
            
              
                Infeksjon - postoperative infeksjoner etter keisersnitt

                Kvalitetsindikator

              

            
          
	
            
              
                Fødsel  -  erfaringer med fødsels- og barselomsorgen

                Kvalitetsindikator

              

            
          
	
            
              
                Infeksjon - oppfølging av infeksjonsstatus 30 dager etter keisersnitt

                Kvalitetsindikator
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          flere
      

    

  




      
      
        
  
  
    
      
         Rapporter

        
        	
            

            
              
                 Vurderinger knyttet til behov for egne ordninger for kvalitetssikring av kompetanse (tidlig ultralyd og NIPT)

                Rapport

                
              

            
          
	
            

            
              
                Forslag til organisering og innføring av tilbud om NIPT og ultralydundersøkelser i første trimester

                Rapport

                
              

            
          
	
            
              
                Endring i fødepopulasjon og konsekvenser for bemanning og finansieringssystem

                Rapport

                
              

              
                PDF (2.5 MB)

            

            
          
	
            
              
                Rapport om konsekvenser for fosteret/barnet ved bruk av rusmidler/avhengighetsskapende legemidler i svangerskapet

                Rapport

                
              

              
                PDF (1.2 MB)
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         Nyheter

        	
            
              
                Forslag til organisering og innføring av tilbud om NIPT og ultralydundersøkelser i første trimester


                Nyhet

                18.11.2020


                
                
              

            
          
	
            
              
                 Helsedirektoratet publiserer nytt verktøy for å beregne bemanning av jordmortjenesten på helsestasjonen


                Nyhet

                29.06.2022
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         Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell

        	
            
              
                
                  
                    
                      

                      
                        

                      

                    

                  

                  
                    Last ned helsekort for gravide, veiledning og oversikt over innhold i konsultasjonene

                    Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
                    

                  

                  
                

              

            
          
	
            
              
                
                  
                    
                      

                      
                        

                      

                    

                  

                  
                    Mat og måltider for spedbarn

                    Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
                    

                  

                  
                

              

            
          
	
            
              
                
                  
                    
                      

                      
                        

                      

                    

                  

                  
                    Rituell omskjæring av gutter – informasjonsskriv til foreldre

                    Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
                    

                  

                  
                

              

            
          
	
            
              
                
                  
                    
                      

                      
                        

                      

                    

                  

                  
                    Er du gravid? Venter dere barn? Graviditet, fødsel og barseltid i Norge

                    Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
                    

                  

                  
                

              

            
          
	
            
              
                
                  
                    
                      

                      
                        

                      

                    

                  

                  
                    Hvordan du ammer ditt barn – Noen råd den første tiden

                    Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
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                    Gode levevaner før og i svangerskapet

                    Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
                    

                  

                  
                

              

            
          
	
            
              
                
                  
                    
                      

                      
                        

                      

                    

                  

                  
                    Rutineultralyd i svangerskapet

                    Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
                    

                  

                  PDF
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            Om Helsedirektoratet


            
            
              
                Om oss
              


              
            
            
              
                Ledige stillinger
              


              
            
            
              
                Kontakt oss
              


              Postadresse:
Helsedirektoratet
Postboks 220, Skøyen
0213 Oslo

            

          

        

        

          
          
            Aktuelt


            
            
              
                Nyheter
              


              
            
            
              
                Arrangementer
              


              
            
            
              
                Høringer
              


              
            
            
              
                Presse
              


              
            

          

        

        

          
          
            Om nettstedet


            
            
              
                Personvernerklæring
              


              
            
            
              
                Tilgjengelighetserklæring (uustatus.no)
              


              
            
            
              
                Besøksstatistikk og informasjonskapsler
              


              
            
            
              
                Nyhetsvarsel og abonnement
              


              
            
            
              
                Åpne data (API)
              


              
            

          

        

      

      
        Følg oss:
          
            
          
            
          
            
          
        

        
          
            

          
        

      

    
  



