
Ta beslutning 
om hvilke tiltak 
det ev. er behov 
for videre

Pakkeforløp for psykisk helse og rus

Pasient med psykisk lidelse og/eller 
rus- og avhengighetsproblemer 
henvender seg til:

Behandling 
og oppfølging

= Forløpstid

Utrednings-/ 
behandlingsplan skal 
utarbeides 
i samarbeid med 
pasienten

Rett til 
helsehjelp

Avklare sammen 
med pasienten 
hans/hennes 
behov, mål og 
ønsker for 
behandling

Kartlegging 
og utredning

Første 
samtale

Plan-
legging av 
behandling

Start 
pakke-
forløp

Kommunal 
helse- og 
omsorgstjeneste
Fastlege
Annen spesialist
Annen henviser

Avslutning 
pakke-
forløp/
avsluttende 
samtale

Videre
oppfølging i 
kommunen 

Utvidet 
utredning

Utredningen 
skal lede til en 
helhetlig vurdering 
og beslutning om 
videre tiltak

Basis 
utredning

Evaluering

Henvisning 
og start

Behandlingen/behandlings-
planen skal evalueres 
kontinuerlig for å sikre 
at pasienten får god og 
riktig behandling

Evaluering og ev. justering 
av behandling

Registrering av koder 

Behandling

Brukermedvirkning og samhandling
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