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Velkommen til e-læringskurs i e-resept for rekvirenter! 

I dette kurset vil du få en innføring i hva e-resept er, og hva det innebærer for pasienter og deg som 

rekvirent.  

OBS! Kurset er utviklet for PC/ Mac bruk. Bruk av kurset på mobile enheter, som for eksempel Ipad, 

kan gi enkelte feil med hensyn til funksjonaliteten i kurset. 

 

For å sikre en best mulig kursgjennomføring, anbefaler vi imidlertid at du leser igjennom denne 

korte veiledningen før du starter kurset. 

 

Lykke til! 
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Navigering i kurset 

 

Når du har startet kurset, kommer du til følgende side: 

 

 

 

 

 

 

 

Du navigerer mellom 

de ulike delene av 

kurset ved å klikke på 

Neste- eller Forrige-

knappen.   

Indikator for 

progresjon i kurset.   
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I deler av kurset vil du bli bedt om å 

klikke på linker og/eller løse 

oppgaver i selve skjermbildet. 

Neste-knappen vil da være inaktiv 

(grå) inntil du har gjort deg ferdig. 
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Innhold: Ved å klikke på Innhold, vises en meny med 

hovedpunktene i kurset. Her vil du hele veien se hvor i 

kurset du befinner deg. Gjennomførte leksjoner vises med 

grønn hake foran. Dersom du går ut av kurset og inn igjen, 

vil imidlertid ikke dette ”huskes” av systemet siden du ikke 

er innlogget. 

Herfra kan du velge å gå direkte til alle deler i kurset, f.eks. 

om du ønsker å repetere deler av kurset. Ved første gangs 

gjennomføring anbefaler vi imidlertid at du gjennomfører 

kurset «fra a til å». 

Du lukker menyen ved å klikke på Innhold én gang til. 
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Til slutt i kurset vil du bli bedt om å gjennomføre en kunnskapstest.  Testen består av 10 spørsmål 

hentet fra kursets innhold. I flesteparten av spørsmålene er det kun ett riktig svar, men det kan 

være flere riktige svar som skal krysses av. Dette får du informasjon om underveis i testen (se 

eksempel nedenfor). 

Når testen er bestått, er kurset fullført.     
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Tekniske tips  

Nyere nettleser 

E-læringskurset kan gjennomføres i nyere versjoner av alle de vanligste nettleserne som er i bruk 

(f.eks. Internet Explorer, Firefox og Chrome). Er du i tvil, anbefaler vi at du oppgraderer 

nettleseren din til siste versjon. Siste versjon er normalt lett tilgjengelig for nedlastning via 

internett. 

Zoom 

Noen brukere velger å benytte en såkalt zoom-funksjon i sin nettleser for å få forstørret opp tekst 

og annet innhold. Ved slik zooming opplever enkelte brukere at klikkpunkter flytter seg noe ift 

teksten, slik at det kan oppleves som vanskelig å treffe riktig på klikk. Dette skyldes ikke-lineær 

skalering av fonter i enkelte nettlesere. Løsningen er da å sette nettleseren til 100%.  

 

I dette bildet er det zoom’et til 

125%. Klikk på %-en for å velge 

100%, eller hold nede Ctrl-tasten 

mens du klikker på minus-tegnet - 
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Spørsmål? 

 

Vi håper du opplever kurset som nyttig for deg.  

Skulle du ha spørsmål til innholdet i kurset, kan du kontakte oss på eresept@helsedir.no  

Skulle du ha spørsmål til tekniske forhold rundt oppstart av e-resept på ditt kontor, ta kontakt med 

din driftsleverandør eller EPJ leverandør. Du kan også sende generelle spørsmål om oppstart av e-

resept til ereseptstart@helsedir.no  

 


