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              Hilde Myhren ny divisjonsdirektør i Helsedirektoratet

              
              
                15. mars 2024
              

              Hilde Myhren blir ny divisjonsdirektør for spesialisthelsetjenester og internasjonalt samarbeid i Helsedirektoratet. – En svært spennende, interessant og meningsfull jobb som jeg gleder meg til å starte opp i, sier Hilde Myhren.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Innspel til vidareutvikling av tilskotsordningar for ideell og frivillig sektor

              
              
                12. mars 2024
              

              Helsedirektoratet inviterer frivillige og ideelle organisasjonar til å kome med innspel til vidareutvikling av regelverket i nokon av våre tilskotsordningar. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Hilde Lovett frå Helsedirektoratet på tech-toppliste

              
              
                08. mars 2024
              

              I dag, på kvinnedagen, lanserte Abelia og ODA-nettverk lista med Noregs 50 fremste tech-kvinner 2024. Lista har som overordna mål å auke andelen kvinner som jobbar med teknologi og leiing. – Utnemninga er ei veldig hyggjeleg anerkjenning, seier Lovett.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Stine Camilla Bjerkestrand blir ny kommunikasjonsdirektør i Helsedirektoratet 

              
              
                07. mars 2024
              

              Ho går inn i rolla 1. april, samtidig som Helsedirektoratets nye organisering trer i kraft.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny retningslinje for tverrfagleg helsekartlegging

              
              
                06. mars 2024
              

              Ny retningslinje for tverrfagleg helsekartlegging (THK) skal bidra til å sikre helsehjelp til born som blir flytta ut av heimen. Retningslinja skal også bidra til eit likeverdig tilbod i heile landet, og er utarbeidd i eit samarbeid mellom Helsedirektoratet og Bufdir.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Norsk helsevesen på rett vei mot smittevernmålene 

              
              
                05. mars 2024
              

              Helsetjenesten i Norge har mye på plass, men det er fortsatt viktige ting å ta tak i. Det viser evalueringen av regjeringens handlingsplan for smittevern.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny kunnskap skal gi betre fødselsomsorg 

              
              
                04. mars 2024
              

              For første gong gir Helsedirektoratet ut ei samla fagleg retningslinje for fødselsomsorga. Anbefalingane er baserte på den nyaste forskinga og beste praksis nasjonalt og internasjonalt. – Retningslinja er etterspurd og vi meiner ho vil bidra til god kvalitet i fødselsomsorga i åra framover, seier avdelingsdirektør i Helsedirektoratet, Torunn Janbu.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Fleire sjukehuspasientar treng kommunal omsorg etter utskriving 

              
              
                01. mars 2024
              

              Pasientar som blir verande på sjukehus etter at dei er vurderte som klare til å skrivast ut til kommunane, ventar i stor grad på tidsavgrensa institusjonsopphald. Men det er store geografiske forskjellar. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Planen adresserer dei store utfordringane vi står i

              
              
                01. mars 2024
              

              Helsedirektør Bjørn Guldvog meiner Nasjonal helse- og samhandlingsplan tydeleg viser at førebygging og meistring er nødvendig og at vi må forsterke den førebyggjande innsatsen i heile helse- og omsorgstenesta.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Beboere med størst bistandsbehov oppsøkte fastlegen minst 

              
              
                28. februar 2024
              

              Personer med utviklingshemming og personer med omfattende bistandsbehov bruker fastlegen i mindre grad enn andre beboere i omsorgsbolig. Det kommer frem av en ny rapport om bruk av legetjenester blant beboere i omsorgsbolig. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Får dataansvar for kjernejournal og e-resept 

              
              
                27. februar 2024
              

              Helsedirektoratet tar over dataansvaret for kjernejournal og e-resept fra Norsk helsenett.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsedirektoratet betaler tilbake gebyrer for saksbehandling av lisenser

              
              
                21. februar 2024
              

              Fra 1. mars 2023, ble det fastsatt nye gebyrsatser for søknader om autorisasjon og lisens til Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Over hundre tusen oppslag i journaldokumenter  

              
              
                19. februar 2024
              

              Mange pasienter slipper å være budbringer av viktig informasjon om egen helse etter at den digitale delingstjenesten pasientens journaldokumenter ble tatt i bruk. Siden juni i fjor har leger og psykologer gjort over 100 000 oppslag i helseopplysninger fra andre behandlere.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Menn som har sex med menn må vente med å gi blod 

              
              
                17. februar 2024
              

              I fjor sommer sa Helsedirektoratet og Helse- og omsorgsdepartementet at det skulle legges til rette for at menn som har sex med menn kan bli blodgivere, etter samme kriterier som for heterofile. Nå er tidspunkt for endringen forsinket. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helseteknologiordningen: 66 prosjekter får tilskudd til journal, velferdsteknologi og digital hjemmeoppfølging

              
              
                16. februar 2024
              

              – Vi oppfordret kommunene til å samordne seg, og det har de virkelig gjort. Dette er svært gledelig, og et positivt signal for det videre digitaliseringsarbeidet i kommunene, sier assisterende helsedirektør Mariann Hornnes.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Voldtekt har store helsekonsekvenser 

              
              
                15. februar 2024
              

              16 prosent av jenter og fire prosent av gutter i videregående skoler har blitt voldtatt. For de utsatte er helseutfordringene store og alvorlige.   

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Lansering av EUs største helsefremmende og sykdomsforebyggende prosjekt 

              
              
                13. februar 2024
              

              14. februar markerer begynnelsen på en ny æra innen helsefremmende arbeid og sykdomsforebygging i Europa. I et møte i Oslo lanseres et EU-prosjekt til en verdi av 95 MN EUR, som utgjør 20 % av EUs totale helsebudsjett. Arbeidet ledes av Norge. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Tilskudd for å styrke legevakter i små kommuner 2024

              
              
                08. februar 2024
              

              Helsedirektoratet lyser ut 70 millioner kroner som små kommuner kan søke på for å øke rekrutteringen til legevakt.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Endring i praksiskravet for autorisasjon til naprapater

              
              
                07. februar 2024
              

              Helsedirektoratet endrer overgangsordningen slik at alle naprapater som har fullført naprapateksamen før 1. mai 2022 gis autorisasjon uten krav om etterfølgende veiledet praksis. Fristen for å søke innenfor overgangsordningen er satt til 1. juli 2024.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Sluttevaluering av primærhelseteam

              
              
                05. februar 2024
              

              Pasientene som har fått oppfølging fra primærhelseteam på fastlegekontoret har fått økt forståelse for helseproblemene sine og mestrer disse bedre. Ansatte på fastlegekontorene er fornøyde med arbeidshverdagen sin. Det viser sluttevalueringen av pilotprosjektet som har vart i 5 år.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Spesialistgodkjenning for leger og tannleger med norsk autorisasjon på bakgrunn av utdanning fra EØS-land uten fulle yrkesrettigheter 

              
              
                05. februar 2024
              

              Leger og tannleger med utdanning fra EØS-land, kan fra juli 2022 få norsk autorisasjon, selv om de ikke har fullført grunnutdanningen etter yrkeskvalifikasjonsdirektivet i sitt utdanningsland. Autorisasjonen har vært begrenset, og kunne ikke inngå i grunnlaget for senere spesialistgodkjenning. Nå er dette endret. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Behov for samordning av tjenester etter utskrivning fra psykisk helsevern

              
              
                30. januar 2024
              

              Mange pasienter får poliklinisk oppfølging kort tid etter utskrivning fra døgnbehandling i psykisk helsevern. Men for mange pasienter er det ikke registrert samarbeidsmøter mellom sykehus og kommuner den første måneden. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny toppledergruppe i Helsedirektoratet

              
              
                26. januar 2024
              

              Nå er det klart hvem som skal sitte i helsedirektør Bjørn Guldvogs ledergruppe. Det nye Helsedirektoratet vil bestå av ni divisjoner, hvorav en av topplederjobbene ikke er besatt. Jakten på denne personen er allerede i gang.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Lanserer nye faglige råd for Bufetats vurdering av tilbud om tverrfaglig helsekartlegging 

              
              
                25. januar 2024
              

              Rådene skal gjøre det enklere for Bufetat å avgjøre hvem som skal prioriteres til tilbud om tverrfaglig helsekartlegging. Målet er at enda flere barn skal få riktig hjelp fra både barnevernet og helsetjenesten.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny rapport om bruk av helsetjenester blant barn og unge med habiliteringsbehov 

              
              
                22. januar 2024
              

              En ny rapport fra Helsedirektoratet framstiller utbredelsen i bruk av helse- og omsorgstjenester for barn med habiliteringsbehov etter type funksjonsnedsettelse. – Vi håper rapporten kan bidra til økt innsikt og utvikling i tjenestene for denne gruppen, sier avdelingsdirektør i Helsedirektoratet, Lars Rønningen. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              179 søknader til helseteknologiordningen 

              
              
                19. januar 2024
              

              – Antallet søknader viser at det er stor interesse for ordningen, og understreker behovet for helseteknologi i kommunene, sier assisterende helsedirektør Mariann Hornnes.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye råd skal forebygge fall blant eldre 

              
              
                18. januar 2024
              

              Fall er den hyppigste ulykkestypen blant eldre, men mange fall kan forebygges. Det skal de nye nasjonale faglige rådene bidra til. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              EU4Health med ambisiøs plan for nye helseprosjekter i 2024 

              
              
                17. januar 2024
              

              EU4Health arbeidsprogram for 2024 er klart. Nytt i år er at EU-kommisjonen finansierer innføring av banebrytende teknologier som kunstig intelligens og persontilpasset medisin.  Norske aktører har en gyllen mulighet til å ta del i utviklingen av den europeiske helseunionen. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ass. dir. Espen Nakstad slutter i Helsedirektoratet 31. juli 2024

              
              
                12. januar 2024
              

              Siden vinteren 2020 har Nakstad jobbet som assisterende direktør i Helsedirektoratet. Hans hovedoppgaver har vært knyttet til håndteringen av koronapandemien og videre forbedringer av samlet helseberedskap. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Stønad til kiropraktorbehandling kuttes med 100 millioner  

              
              
                02. januar 2024
              

              Fra 1. januar 2024 blir støtten til kiropraktorbehandling vesentlig redusert. Det innebærer at det kan det bli dyrere å få behandling hos kiropraktor.   

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsedirektoratet har fått nye oppgaver

              
              
                02. januar 2024
              

              Helsedirektoratet har fått nye oppgaver innen digitalisering, utvikling av helse- omsorgstjenester og folkehelsearbeid fra 1. januar.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Framleis auke i klagar på tvang i psykisk helsevern 

              
              
                21. desember 2023
              

              Talet på klagesaker og talet på søksmål som omhandlar vedtak om tvunge psykisk helsevern har auka dei siste åra. Det viser ein ny rapport. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Kommunane satsar på psykisk helse– og rus

              
              
                20. desember 2023
              

              I norske kommunar var det totalt 17 436 årsverk i psykisk helse– og rusarbeid i 2023. Dette er ein auke på totalt 362 årsverk samanlikna med fjoråret, det kjem fram i ein ny rapport som SINTEF har utarbeidd på oppdrag frå Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
               Ny statistikk frå Kommunalt pasient- og brukarregister 

              
              
                19. desember 2023
              

              Statistikkene “Kommunale helse- og omsorgstenester 2022” og “Habilitering og rehabilitering utanfor institusjon 2022” er nå publisert.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye nasjonale faglege råd skal gi betre livskvalitet for pasientar med begrensa forventa levetid

              
              
                12. desember 2023
              

              Førehandssamtalar kan bidra til heilskapleg behandling og omsorg i tråd med ønska, verdiane og behova til pasienten. Det er måla for Helsedirektoratets nye råd til helse- og omsorgstenestene om førehandssamtalar og planlegging ved avgrensa forventa levetid. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Utviklinga i norsk kosthald: Lite går rett veg

              
              
                06. desember 2023
              

              Tal for matvareforbruket i 2022 viser at vi ikkje vil nå måla i nasjonal handlingsplan for betre kosthald. Forbruket av fisk og sjømat og frukt og bær har gått feil veg, og forbruket av grønsaker, og grove kornprodukt har endra seg lite. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye demensverktøy skal styrke utgreiing og hjelp til pårørande

              
              
                05. desember 2023
              

              I overkant av 100.000 personar har demens i Noreg, men berre vel halvparten av desse har ein registrert diagnose. No blir fleire nye verktøy lanserte, som mellom anna skal bidra til betre utgreiing og diagnostisering av personar med demens.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny rettleiar for akutthjelparar

              
              
                01. desember 2023
              

              Ein ny rettleiar gir kommunar og helseføretak eit verktøy for å styrke beredskapen ved å lage gode avtalar med organisasjonane til akutthjelparane. 
–  Rettleiaren skal bidra til betre struktur og kvalitet på akutthjelpartenesta, som har vore eit livreddande tiltak i snart 15 år, seier divisjonsdirektør i Helsedirektoratet, Helen Brandstorp.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny godkjenningsordning for helsepersonell med yrkeskvalifikasjonar frå Storbritannia 

              
              
                01. desember 2023
              

              Fra 1. desember 2023 er det innført ei ny godkjenningsordning for søkarar med yrkeskvalifikasjonar frå Storbritannia.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Mindre bruk av legemidler med uheldige bivirkninger for eldre

              
              
                30. november 2023
              

              Allmennleger skriver ut mindre legemidler med særlig uheldige bivirkninger for eldre.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Flere overlever de vanligste kreftformene

              
              
                30. november 2023
              

              Flere overlever lunge-, bryst- og endetarmskreft enn tidligere, men det er noen kjønnsforskjeller. Det er blant funnene som vises i tall fra nasjonale kvalitetsindikatorer fra Helsedirektoratet og Kreftregisteret.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Referanseverdier for næringsstoffer, ikke ny anbefaling om alkohol 

              
              
                23. november 2023
              

              Helsedirektoratets referanseverdier for næringsstoffer og energi ble lansert onsdag 22. november. Det er en del av Nordiske ernæringsanbefalinger (NNR) og er et teknisk grunnlag som sier noe om stoffene kroppen trenger.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Forbedringsprisen går til arbeid med integrerte helsetjenester for sårbare eldre 

              
              
                23. november 2023
              

              Forbedringsprisen 2023 tildeles Akershus universitetssykehus HF og kommunene Kongsvinger, Lillestrøm, Nes, Nordre Follo og Ullensaker. De får prisen for sitt arbeid med "Integrerte helsetjenester til skrøpelige eldre med sammensatte behov og høyt forbruk av helsetjenester (IHT)".   

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Livskvaliteten i befolkningen er fortsatt ujevnt fordelt  

              
              
                16. november 2023
              

              23 prosent av befolkningen oppgir at de har høy tilfredshet med livet, mens 26 prosent sier at de er lite tilfredse. Det viser Livskvalitetsundersøkelsen 2023. Her kommer det også frem at livskvaliteten fortsatt er ujevnt fordelt.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Øker kompetansen om ADHD og andre nevroutviklingsforstyrrelser

              
              
                10. november 2023
              

              En ny nettside skal øke kompetansen om ADHD og andre nevroutviklingsforstyrrelser, som autisme og Tourettes syndrom.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Oppdaterte anbefalinger for antibiotikabehandling av nedre luftveisinfeksjoner 

              
              
                09. november 2023
              

              Vinteren med tilhørende luftveisinfeksjoner nærmer seg. Mange får bakterielle infeksjoner som lungebetennelse og trenger antibiotikabehandling i sykehus. Behandlingen skal først og fremst hjelpe den enkelte pasient, men den skal ikke være mer bredspektret eller resistensdrivende enn nødvendig.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Antall årsverk i helsestasjons- og skolehelsetjenesten øker  

              
              
                30. oktober 2023
              

              En ny rapport fra Helsedirektoratet viser at antall årsverk i helsestasjons- og skolehelsetjenesten øker. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Anbefaler ikke legeattest for skolefravær

              
              
                30. oktober 2023
              

              Helsedirektoratet støtter forslaget til Utdanningsdirektoratet om å fjerne krav om legeattest ved helsemessige årsaker til skolefravær.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Kommunen skal sørge for psykisk helsetjeneste til barn og unge

              
              
                24. oktober 2023
              

              En ny nasjonal veileder om psykisk helsearbeid for barn og unge sier at kommunen skal sørge for lavterskel psykisk helsetjeneste og helhetlig oppfølging tilpasset barn og unges behov. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Flere pasienter får behandling i spesialisthelsetjenesten

              
              
                20. oktober 2023
              

              Spesialisthelsetjenesten behandlet flere pasienter i årets første åtte måneder sammenlignet med samme periode i 2022. Samtidig økte ventetidene. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Antall fastleger øker 

              
              
                20. oktober 2023
              

              Helsedirektoratet presenterer denne uke sin halvårsrapport for allmennlegetjenesten. Den viser at antallet fastleger har økt.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsepersonell har høyere risiko for å bli smittet av influensa

              
              
                10. oktober 2023
              

              I en fersk undersøkelse fra Helsedirektoratet svarer 54 prosent av helsepersonell at de planlegger å vaksinere seg mot influensa i år. Dette er en nedgang på seks prosent sammenlignet med fjoråret. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Hva fremmer godt samarbeid om brukermedvirkning? 

              
              
                09. oktober 2023
              

              En ny rapport kartlegger hva som finnes av kvalitativ forskning om bruker- og pårørendemedvirkning på ulike nivåer innen psykisk helse- og rusfeltet. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Avvikler ordning om bestilling av hurtigtester

              
              
                06. oktober 2023
              

              Diagnostikk og behandling av pasienter med covid-19 skal nå skje på linje med andre infeksjonssykdommer. Derfor avvikles ordningen om bestilling av hurtigtester/selvtester fra Helsedirektoratet 31. desember 2023. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye LIS1-stillinger fra 2024  

              
              
                06. oktober 2023
              

              I statsbudsjettet for 2024 er det avsatt midler til nye LIS1-stillinger. Stillingene skal bidra til å styrke rekrutteringen til allmennmedisin.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsedirektoratet i nytt samarbeid med anerkjent tysk folkehelseinstitutt 

              
              
                06. oktober 2023
              

              Samarbeidet med Robert Koch Institute har et viktig formål: Å belyse EU-landenes strategier i det globale helsearbeidet, og skape bedre samarbeid opp mot Verdens helseforsamling, G7 og andre sentrale helsearenaer – for å styrke EUs satsing på global helse. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye nasjonale faglige råd om ALS

              
              
                04. oktober 2023
              

              Tverrfaglig oppfølging av pasienter og støtte til pårørende er sentralt i de nye nasjonale faglige rådene som nylig er publisert.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Dobbelt så mange kvinner har tryggleiksalarm 

              
              
                21. september 2023
              

              Meir enn dobbelt så mange kvinner som menn fekk tryggleiksalarm frå 2019 til 2022. Faktisk er eldre kvinner flinkare til å ta i bruk teknologiske hjelpemiddel enn jamaldra menn, viser ein ny rapport frå Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Det er få  pasientar med alvorlege infeksjonar etter operasjon 

              
              
                14. september 2023
              

              Det er få pasientar som får infeksjon innan 30 dagar etter kirurgiske inngrep. Stadig fleire får sendt epikrise innan ein dag etter utskriving frå spesialisthelsetenesta. Dei fleste svangerskapsavbrota vert utført medikamentelt. Forbruket av breispektra antibiotika i sjukehusa går ned.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nedgang i pasientskadar ved norske sjukehus  

              
              
                13. september 2023
              

              Pasientskadar er eit betydeleg globalt og nasjonalt problem. I 2022 oppstod det ein pasientskade ved 12,6 % av somatiske sjukehusopphald i Noreg, mot 12,8 % året før. I 2022 var dei hyppigaste typane av pasientskadar legemiddelrelaterte skadar og urinvegsinfeksjon.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Auke i talet på habiliteringspasientar i spesialisthelsetenesta

              
              
                13. september 2023
              

              Talet på habiliteringspasientar i spesialisthelsetenesta har auka med 4440 pasientar frå 2018 til 2022. I 2022 fekk omtrent 36 500 pasientar habilitering, og i overkant av halvparten var under 18 år.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Fleire tilskotsordningar får søknadsfrist 1. desember 

              
              
                05. september 2023
              

              Fleire av tilskotsordningane til Helsedirektoratet vil få søknadsfrist 1. desember 2023.  
Søknadsfristen for 2024 vil gjelde for mange åpne, søkbare tilskotsordningar retta mot blant anna organisasjonar og stiftelser.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              No får LAR-pasientar morfin som varer i 24 timar

              
              
                04. september 2023
              

              Beslutningsforum for nye metodar har godkjent at pasientar i legemiddelassistert rehabilitering (LAR) kan få morfin som virkar i 24 timar.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsedirektoratet søker medlemmer til Nasjonalt råd for ernæring for 2023-2026 

              
              
                25. august 2023
              

              Nasjonalt råd for ernæring gir råd til Helsedirektoratet om kosthold, ernæring og helse i befolkningen og i helsetjenesten. Virketiden for det nåværende rådet går ut i august, og Helsedirektoratet ønsker å oppnevne medlemmer for en ny rådsperiode med oppstart høsten 2023.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Får fem millioner til europeisk samarbeid om sjeldne diagnoser 

              
              
                07. juli 2023
              

              Norge får nærmere fem millioner kroner til å samarbeide med europeiske spesialister om sjeldne diagnoser.
 – Gjennom EU-samarbeidet får våre fagmiljøer tilgang til forskning og kompetanse som sikrer pasientene den beste behandlingen, sier fungerende helsedirektør Helen Brandstorp.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Tydeligere rammer for politiets bistand til helsetjenesten

              
              
                04. juli 2023
              

              Helsedirektoratet og Politidirektoratet er enige om rammer for samarbeid om personer med psykiske lidelser. En ny revidering av et rundskriv tydeliggjør viktigheten av at det etableres lokale samarbeidsavtaler mellom helsetjenesten og politi.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Rettleiar for akutthjelparordninga kjem til hausten

              
              
                29. juni 2023
              

              Rettleiaren for akutthjelparordninga vil etter planen bli publisert i haust.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny direktør i Helfo 

              
              
                28. juni 2023
              

              Øistein Brinck er tilsett i stillinga som ny direktør i Helfo. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Innføring av HPV-test til yngre vil førebygge fleire krefttilfelle  

              
              
                28. juni 2023
              

              Frå 1. juli 2023 vil alle kvinner som deltek i det nasjonale screeningprogrammet mot livmorhalskreft (Livmorhalsprogrammet), altså kvinner mellom 25 og 69 år, bli testa for HPV.   

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Uriktige påstandar i NRK-sak om behandling av kjønnsinkongruens 

              
              
                27. juni 2023
              

              I nyheitssendinga til NRK måndag 26. juni blei det satt fram påstandar som ikkje er riktige om behandling av personar med kjønnsinkongruens. NRK har dessverre misforstått og har framstilt saka som om det no er komen endringar i ei retningsline som kom for tre år sidan. Det har det ikkje. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Aktivitet og ventetider i spesialisthelsetenesta 1. tertial 2023

              
              
                23. juni 2023
              

              Ventetida i spesialisthelsetenesta auka med seks dagar frå 1. tertial 2022 til 1. tertial 2023 og del fristbrot har auka i alle sektorar. I gjennomsnitt venta ein pasient 69 dagar på behandling i første tertial 2023. Talet på behandla pasientar auka i somatikk, rusbehandling og psykisk helsevern for barn og unge. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Meir effektiv behandling til personar med multippel sklerose

              
              
                22. juni 2023
              

              Stadig fleire personar med multippel sklerose får høgeffektiv sjukdomsmodulerande legemiddelbehandling. Tannhelsa til 18-åringer vert betre. For få eldre vert vurdert for risiko for underernæring, både blant eldre som bur heime og i sjukeheim. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Endringar i karantenereglar for menn som har sex med menn 

              
              
                20. juni 2023
              

              Karantenereglane for blodgjeving skal sikre eit høgt vernenivå for blodmottakarar. No blir det opna for at menn som lever i eit stabilt og monogamt parforhold med ein annan mann, kan bli blodgjevarar på lik line med heteroseksuelle. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Kunnskapsgrunnlaget for nye kostråd er lansert

              
              
                20. juni 2023
              

              Tysdag 20. juni blei dei nye nordiske ernæringstilrådingane (NNR2023) lansert på Island. NNR2023 er ein rapport som summerer opp kunnskapen på kosthaldsområdet, og vil danne grunnlaget for revidering av dei norske kostråda. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Bu trygt heime

              
              
                16. juni 2023
              

              I dag vart den nye reforma Bu trygt heime lansert. Den skal sørge for aldersvenlege samfunn, meir heilheit i eldrepolitikken og betre helsehjelp til eldre i Noreg.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nytt digitalt opplæringsprogram om spesialistutdanninga for legar  

              
              
                15. juni 2023
              

              Dei siste åra har spesialistutdanninga (LIS) vorte endra og utløyst nye informasjonsbehov. Derfor lanserer no Helsedirektoratet det nye digitale opplæringsprogrammet DigLIS  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Hugs å ta med Europeisk helsetrygdkort på reisa

              
              
                15. juni 2023
              

              Om du treng legehjelp på ferie i eit anna EØS-land eller Sveits, kan eit Europeisk helsetrygdkort hjelpe deg når ulykke eller sjukdom råker. Du må berre passe på å ha kortet med i bagasjen. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Mange kommunar er godt i gang med å fylgje opp Demensplan 2025

              
              
                14. juni 2023
              

              I 2022 svarte 87 prosent av kommunane at tenester for personar med demens og deira pårørande var med i kommunen sine planar. Tre av fire kommunar rapporterte at dei hadde ein strategi for eit meir aldersvennleg samfunn, og av desse omfatta 77 %  tiltak for personar med kognitiv svikt og demens. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Fleire donerer egg og sæd i Noreg

              
              
                13. juni 2023
              

              Dei siste tre åra har det vore ein auke i talet på donorar i Noreg.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Born som ikkje møter på helsestasjon 

              
              
                08. juni 2023
              

              – Alle born og unge har rett på tilbod på helsestasjonen og i skulehelsetenesta. No er retningslinja oppdatert slik at det vert lettare for kommunane å oppdage dei som til dømes flyttar til kommunen på grunn av familiegjenforeining eller arbeidsinnvandring, seier Ellen Margrethe Carlsen, avdelingsdirektør i Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              113 svarar raskt, stor variasjon i svartider hos legevaktene 

              
              
                08. juni 2023
              

              Nye tal frå Helsedirektoratet viser at dei fleste som ringer 113 får svar før det har gått ti sekund. Tala viser og at folk i distrikta får svar raskare enn folk i dei store byane når dei ringer legevakt på telefon 116117.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny nasjonal brukar- og pasientundersøking i psykisk helsevern og rusbehandling 

              
              
                06. juni 2023
              

              Helsedirektoratet sender no ut ei spørjeundersøking retta mot vaksne brukarar og pasientar som får poliklinisk behandling i psykisk helsevern og tverrfagleg spesialisert rusbehandling. Undersøkinga blir gjort i samarbeid med SINTEF Helse.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Skrøpelege eldre har store ressursbehov

              
              
                05. juni 2023
              

              Skrøpelege eldre har mange og samansette behov for helse- og omsorgstenester. Mange får hjelp i heimen eller i kommunal institusjon. Når skrøpelege eldre blir lagde inn på sjukehus er det ofte på grunn av akutte hendingar, dei blir oftare enn andre liggjande etter at dei er utskrivingsklare, og reinnleggelser etter utskriving er meir  utbreidd. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              – Vi jobbar godt i Noreg med beredskap

              
              
                02. juni 2023
              

              Koronapandemien blei samla sett handsama godt av norske styresmakter, var konklusjonen i koronautvalget sin rapport som blei levert til statsministeren fredag.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Positive tegn i fastlegeordningen

              
              
                25. mai 2023
              

              Flere enn tidligere velger å bli fastlege. I 2022 gikk rekrutteringen i riktig retning for første gang siden 2017. Noe av grunnen kan være at det legges bedre til rette for spesialisering i allmennmedisin. Selv om det har kommet flere fastleger til, er det fortsatt en jobb å gjøre for at alle skal få fastlege.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsedirektoratets myndighetsoppgaver rendyrkes

              
              
                11. mai 2023
              

              Regjeringen har i revidert nasjonalbudsjett foreslått at Helsedirektoratet skal rendyrkes som en utvidet og mer helhetlig myndighetsetat ved at noen oppgaver flyttes. Det betyr blant annet at Direktoratet for e-helse og Helsedirektoratet slås sammen ved en virksomhetsoverdragelse. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nå kan leger gi digital helseattest for førerkort 

              
              
                09. mai 2023
              

              Med et tastetrykk kan mange fastleger nå sende over helseattest som bekrefter at sjåføren kan få førerkort, litt som å få godkjent sin egen EU-kontroll - av helsa. Dette vil etter hvert gjøre prosessen enklere og raskere for rundt 220.000 personer hvert år. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
                Helsesektorens bidrag til klimagassutslipp er vesentlig 

              
              
                05. mai 2023
              

              Sammenhengen mellom klima og helse blir stadig tydeligere, både internasjonalt og nasjonalt. Folkehelsemeldingen som regjeringen presenterte før påske understreker behovet for å adressere klimaendringer som ett sentralt satsingsområde.   

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Kontroll av tilskuddsmottakere innen frivillig og ideell sektor

              
              
                04. mai 2023
              

              Helsedirektoratet har for første gang gjennomført stedlig kontroll av organisasjoner i frivillig og ideell sektor som har fått tilskudd fra oss. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Lengre ventetider i psykisk helsevern

              
              
                04. mai 2023
              

              Ventetid for døgnbehandling i psykisk helsevern økte i 2022, både for barn og unge og for voksne, men det er regionale forskjeller. Flere pasienter med diabetes type 1 når behandlingsmålene.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              FHI og Helsedirektoratet anbefaler revidert nasjonal strategi for hepatitt B og C

              
              
                02. mai 2023
              

              Kronisk infeksjon av virusa hepatitt B og hepatitt C kan skade levra og er i verste fall livstruande. Noreg har i lang tid jobba for å redusere smitta slik at virusa ikkje lenger spreier seg epidemisk. Men vi må framleis gjere ein innsats for at desse infeksjonane ikkje lenger er eit folkehelseproblem.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              8 av 10 sitter for mye 

              
              
                26. april 2023
              

              80 prosent av voksne sitter så mye i hverdagen at de bør kompensere med aktivitet som tilsvarer 40 til 45 minutter daglig rask gange. Mer aktivitet er en viktig nøkkel til å holde seg frisk og aktiv lenger, og et mer aktivitetsfremmende samfunn en viktig forutsetning for dette.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              431 millioner for å rekruttere fastleger 

              
              
                20. april 2023
              

              Helsedirektoratet lyser ut tilskudd på 431 millioner kroner som kommunene kan søke på for å dekke utgifter de har i forbindelse med at leger utdanner seg til å bli spesialister i allmennmedisin (ALIS-tilskudd).  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Avpublisering av Nasjonal retningslinje for diagnostisering og behandling av voksne med depresjon 

              
              
                20. april 2023
              

              Fra og med 20. april 2023 er Nasjonal retningslinje for diagnostisering og behandling av voksne med depresjon i primær- og spesialisthelsetjenesten (2009) ikke lenger gjeldende. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Krevende å være ung pårørende

              
              
                19. april 2023
              

              18 prosent av unge mellom 16 og 25 år er pårørende til noen med alvorlig fysisk eller psykisk sykdom, funksjonsnedsettelse eller rusavhengighet. Unge pårørende vurderer sin psykiske helse som nokså mye dårligere en ungdom generelt. De største negative konsekvensene er sosiale forhold, og unge pårørende opplever mye stress og dårlig samvittighet. De vurderer sjansene sine til å få et godt og lykkelig liv som dårligere enn ungdom flest.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Støtter ekspertutvalgets rapport

              
              
                18. april 2023
              

              Helsedirektoratet mener rapporten fra ekspertutvalget for allmennlegetjenesten er et steg i riktig retning for å løse fastlegekrisen. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Tilskudd for å styrke legevakter i små kommuner 

              
              
                14. april 2023
              

              Helsedirektoratet lyser ut 50 millioner kroner som små kommuner kan søke på for å øke rekrutteringen til legevakt.


            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Personskadar og ulukker 2022 

              
              
                31. mars 2023
              

              Dei fleste personskadane i 2022 var resultat av ulukker, og ein fjerdedel av desse skjedde innandørs i bustad. Dette viser rapporten Personskadedata 2022 som Helsedirektoratet publiserer i dag. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Utdanningsverksemdene skal vurdere kompetanse ved overgang frå gammal til ny spesialistutdanning innan 31.12.2023 

              
              
                30. mars 2023
              

              Ny spesialistutdanning blei innført 1. mars 2019. Det har vore eit mål at flest mogleg leger i spesialisering (LIS), så raskt som mogleg skulle bli fasa inn i den nye ordninga.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nytt nasjonalt system for overvaking av medisinsk stråleterapi

              
              
                29. mars 2023
              

              Helsedirektoratet og Direktoratet for strålevern og atomtryggleik (DSA) har etablert eit samarbeid om eit nasjonalt system for overvaking av medisinsk stråleterapi. Dette nasjonale datagrunnlaget vil bli nytta til mellom anna kvalitetsforbetring, helseovervaking, styring og forsking Første leveranse frå prosjektet er no klart for publisering. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Fleire jenter enn gutar over 16 år bruker antidepressiva, sovemiddel og antipsykotika

              
              
                22. mars 2023
              

              Ifølgje folkehelserapporten for 2022 peikar fleire studiar på ein auke i totalbruken av psykofarmaka i aldersgruppa 0-17 år over den siste ti-årsperioden i Noreg, særleg blant unge jenter.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Følger nøye med på kor mange som står utan fastlege

              
              
                22. mars 2023
              

              213 155 innbyggarar i Noreg stod utan fastlege per desember 2022. Det viser data frå ein ny nasjonal kvalitetsindikator frå Helsedirektoratet. Andelen fastlegar med spesialisering i allmennmedisin gjekk ned i 2022 for fyrste gong på fleire år.     

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ventetider og aktivitet i spesialisthelsetenesta 2022

              
              
                17. mars 2023
              

              Fleire pasientar fekk helsehjelp i somatiske sjukehus, psykisk helsevern og rusbehandling i 2022 samanlikna med 2021. Samstundes auka ventetida og fristbrota innan somatikk og psykisk helsevern, medan det er ein nedgang innan rusbehandling. Dette viser tala som spesialisthelsetenesta har rapportert til Norsk pasientregister.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Pasienttilpassa basistilskot gjeld frå 1. mai 

              
              
                14. mars 2023
              

              Fastlegane får eit tilskot for kvar pasient dei har på lista si. Tidlegare har det vore ein fast sats for kvar pasient. Basistilskotet vert styrka slik at dei aller fleste fastlegane får høgare tilskot. No vert det innført ein ny måte å berekne tilskotet som også får nytt namn: pasienttilpassa basistilskot. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny rapport om sosial forskjell i helse i Noreg 

              
              
                10. mars 2023
              

              Trass i høg og aukande levestandard har vi vedvarande  forskjellar i helse og i forhold som påverkar helsa. Dette kjem fram i ein ny rapport om sosiale forskjellar i helse i Noreg.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny tilskotsordning for psykisk helse og livskvalitet samt likeverdige helse- og omsorgstenester i LHBT+-befolkninga  

              
              
                06. mars 2023
              

              Målet med ordninga er å bidra til god psykisk helse og livskvalitet og meir likeverdige helse- og omsorgstenester for LHBT+-befolkninga. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Standardisering skal gi bedre førstehjelpsopplæring i arbeidslivet

              
              
                28. februar 2023
              

              På oppdrag for Helsedirektoratet har Standard Norge standardisert hva ansatte bør kunne etter å ha fått førstehjelpsopplæring, og hvordan grunnleggende førstehjelpsopplæring i arbeidslivet bør foregå. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye gebyrsatser for søknad om autorisasjon og spesialistgodkjenning fra 1. mars 2023

              
              
                22. februar 2023
              

              
            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Norge vil lede an i europeisk folkehelsesamarbeid

              
              
                17. februar 2023
              

              EU satser 75 millioner euro på folkehelse og har bedt Norge om å lede arbeidet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              DigiUng vant Bedre stat-prisen 

              
              
                07. februar 2023
              

              DigiUng-programmet gikk til topps av finalistene da Bedre stat-prisen ble utdelt av finansminister Trygve Slagsvold Vedum under Årskonferansen 7. februar.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Skolemåltid kan være samfunnsøkonomisk lønnsomt

              
              
                06. februar 2023
              

              De samfunnsøkonomiske gevinstene av å innføre gratis skolemåltid kan være store. Helsedirektoratet anbefaler en gradvis innføring av gratis skolemåltid samtidig som vi innhenter mer kunnskap om effektene.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Mer helhetlig helsehjelp til barn og unge i barnevernet

              
              
                06. februar 2023
              

              Barn og unge i barnevernet har høyere forekomst av helseplager enn barn og unge ellers i befolkningen. Nå lanseres et nasjonalt forløp som skal gi nødvendig helsehjelp i kombinasjon med riktige tiltak i barnevernet

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Hvordan løser vi problemene i helsetjenesten?

              
              
                01. februar 2023
              

              Kronikk om utfordringene i helsetjenesten.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Evaluering av primærhelseteam i fastlegekontor 

              
              
                01. februar 2023
              

              Pasienter som blir fulgt opp av prosjektets primærhelseteam opplever en tilgjengelig fastlegetjeneste og setter pris på regelmessig oppfølging.  Samtale og informasjon fra sykepleier trekkes frem som særlig betydningsfullt i oppfølgingen. Det viser funn i årets statusrapport fra evalueringen av primærhelseteam i fastlegekontor. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Bruk av helse- og omsorgstjenester blant personer med demensdiagnose

              
              
                31. januar 2023
              

              Det blir stadig flere med demensdiagnose som får heldøgns helse- og omsorgstjenester i kommunen. I 2020 gjaldt dette for 76 prosent fra et utvalg pasienter med demens som ble fulgt fra 2017. De klart fleste av disse hadde langtidsopphold i institusjon. Dette kommer fram i en rapport fra Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Gode resultater i arbeidet mot antibiotikaresistens i Norge

              
              
                31. januar 2023
              

              Den norske helsetjenesten og befolkningen har gjort en god jobb i arbeidet mot antibiotikaresistens i Norge. Det viser evalueringen av tiltakene i handlingsplanen mot antibiotikaresistens i helsetjenesten for perioden 2016 – 2021.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Flere habiliteringspasienter i spesialisthelsetjenesten 

              
              
                25. januar 2023
              

              I spesialisthelsetjenesten var det i overkant 24 000 habiliteringspasienter i 2021. Økningen fra 2017 var på ni prosent blant barn og unge, og fire prosent hos voksne.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsedirektoratet stanser tilskudd til Andreas Hus

              
              
                19. januar 2023
              

              I en fersk rapport utført av PricewaterhouseCoopers (PwC) om Helsedirektoratets tilskudd til Foreningen for Barnepalliasjon, kommer det frem at foreningen har hatt liten kontroll med hvordan tilskuddsmidlene er benyttet. Det kommer også kritikk mot foreningens regnskapsføring. Nå stanses alle fremtidige tilskudd. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Redder 700 kvinner årlig fra å få livmorhalskreft 

              
              
                13. januar 2023
              

              Livmorhalsprogrammet inkluderer kvinner i alderen 25-69 år og redder minst 700 kvinner i Norge fra å få livmorhalskreft hvert år. Selv om prøven som benyttes i programmet aldri kan være 100 prosent sikker, reduseres risikoen betraktelig når en deltar i programmet. Etter at livmorhalsprogrammet ble innført i 1995 har forekomsten av livmorhalskreft i Norge blitt redusert med 27 %. Helsedirektoratet oppfordrer kvinner til å delta i Livmorhalsprogrammet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Reklameforbudet mot alkohol gjelder også i sosiale medier

              
              
                10. januar 2023
              

              De siste dagene har mange mediehus og privatpersoner stilt spørsmål ved vårt tilsyn med alkoholprodusenter i sosiale medier. Bakgrunnen er flere artikler som kan gi inntrykk av Helsedirektoratet stiller produsentene ansvarlig for privatpersoners ytringer.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Evaluering av kompletterende tiltak for ELTE-kandidatene

              
              
                09. januar 2023
              

              På oppdrag fra Helsedirektoratet er det gjennomført en evaluering av den teoretiske delen av de kompletterende tiltakene som ble tilbudt kandidater med mastergrad i psykologi fra ELTE-universitetet i Ungarn. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Reviderte anbefalingar for antibiotikabehandling av hud- og blautdelsinfeksjonar er publiserte

              
              
                22. desember 2022
              

              Helsedirektoratet har i samarbeid med helsetenesta revidert anbefalingane for bruk av antibiotika i sjukehus ved hud- og blautdelsinfeksjonar. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ber kommunane om å dele ut hurtigtestar

              
              
                21. desember 2022
              

              Helsedirektoratet ber kommunane sørge for at innbyggarane får tilgang på gratis sjølvtestar for covid-19. – Samtidig tilrår Helsedirektoratet at personar med høg risiko for å utvikle alvorleg sjukdom ved covid- 19 får tilbod om behandling med legemiddelet Paxlovid, seier assisterande helsedirektør Espen Nakstad. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Manuellterapeutar får eigen autorisasjon frå 1. januar 2023

              
              
                21. desember 2022
              

              Dei som i dag har tilleggskompetanse i manuellterapi må søke om autorisasjon for å halde på tittelen som manuellterapeut. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Registerdata gir betre kvalitet på legekontor

              
              
                21. desember 2022
              

              Alle fastlegar har tilgang til eigen statistikk på tenesteportalen for helseaktørar, mellom anna om gjennomgang av legemiddel. Senter for kvalitet i legetenester (SKIL) gir kurs til legar om bruk av statistikken. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              HPV-test - nå også for kvinner under 34 år

              
              
                19. desember 2022
              

              Alle kvinner frå 25 år og oppover skal frå 2023 få tilbod om HPV-test når dei deltek i det nasjonale screeningsprogrammet mot livmorhalskreft (Livmorhalsprogrammet).

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny statistikk om assistert befrukting og lagring og donasjon av egg eller sæd

              
              
                19. desember 2022
              

              Dei siste tre åra har det vore ei auking i talet på barn som er fødde etter assistert befruktning utført i Noreg. I 2019 førte behandlingane til 2937 barn, det høgaste talet vi har registrert så langt.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Godkjenningsordninga i fritt  behandlingsval vert avvikla 

              
              
                16. desember 2022
              

              Stortinget har bestemt at godkjenningsordninga fritt behandlingsval skal avviklast frå og med 1. januar 2023. Pasientar med rett til nødvendig helsehjelp i spesialisthelsetenesta kan dermed ikkje lenger velje å få behandling ved ein privat behandlingsstad som er godkjent av Helfo.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Gode røykesluttresultat i pilotprosjekt 

              
              
                16. desember 2022
              

              Røyketala er historisk låge. Samtidig er det framleis 360.000 personar i Noreg som røyker dagleg. Ved frisklivssentralane i Vestre Viken har eit pilotprosjekt med gratis legemiddel og rettleiing gitt sjeldan gode resultat.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Meir kjøt, og for lite fisk

              
              
                08. desember 2022
              

              I 2020 så vi nokre positive endringar i kosthaldet. Denne trenden har ikke halde fram i 2021.
Forbruket av korn har gått ned, forbruket av kjøt har auka, og fiskeforbruket er lågare enn det var i
2015.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsearbeidarar: Vaksiner deg

              
              
                05. desember 2022
              

              Helsedirektoratet kjem no med ei tydeleg oppmoding om at helsearbeidarar  vaksinerer seg mot årets influensa. Den låge vaksinasjonsgrada fører til auka press på helsetenesta og fleire i risikogruppene blir smitta.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              240 millionar til fleire spesialistar i allmennmedisin

              
              
                05. desember 2022
              

              For å jobbe som fastlege er det eit krav om spesialisering i allmennmedisin.  Dei legane som spesialiserer seg kan gjere ein avtale med kommunen (ALIS - avtale) og få stønad til spesialiseringa. No deler Helsedirektoratet ut 240 millionar til kommunane.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Arbeidsprogram 2023 for EU4Health er klart 

              
              
                02. desember 2022
              

              Europakommisjonen har ferdigstilt arbeidsprogram 2023 for EU sitt fjerde helseprogram, EU4Health. Norske aktørar kan søke om midlar. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Auka antal som jobbar innan rus og psykisk helse  

              
              
                02. desember 2022
              

              I  kommunane har antalet årsverk innan rus og psykisk helse auka jamt sidan 2016 med ein auke på 283 årsverk frå 2021 til 2022. Totalt vart det i 2022 rapportert 17 074 årsverk. Likevel er det utfordringar med å finne nok kvalifiserte helsepersonell til fagfeltet. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Sterk økning i bruk av bredspektrede antibiotika i sykehusene

              
              
                28. november 2022
              

              Sykehusene bruker stadig mer bredspektrede antibiotika, og forbruket har økt mye siden starten av 2021, etter mange år med nedgang.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Fysisk aktivitet gir bedre livskvalitet for personer med demens 

              
              
                25. november 2022
              

              Fysisk aktivitet gir bedre livskvalitet og kan dempe symptomer hos personer med demens. Dette kommer frem i reviderte faglige råd om fysisk aktivitet ved demens i Aktivitetshåndboken. 


            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Flere kontroller av tvungent psykisk helsevern – få vedtak oppheves

              
              
                15. november 2022
              

              Antall dokumentkontroller av vedtak i institusjon om tvungen observasjon og tvungent psykisk helsevern har økt siden 2017. Kontrollkommisjonene i psykisk helsevern har gjennomført mange kontrollbesøk i institusjoner og opplever økt arbeidsmengde. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Digital hjemmeoppfølging bremser forverring i helsetilstanden for personer med kronisk sykdom 

              
              
                15. november 2022
              

              Personer med kroniske lidelser eller behov for langvarig oppfølging, med middels til høy risiko for forverring av sin helsetilstand, bør tilbys digital hjemmeoppfølging som en individuelt tilpasset tjeneste. Det kommer frem i Helsedirektoratets nye nasjonale faglige råd for hjemmeoppfølging. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Råd om korleis snakke med barn og unge om krig og frykt for atomulykker

              
              
                13. november 2022
              

              Helsedirektoratet og Nasjonalt kompetansesenter om vold og traumatisk stress har laga råd til vaksne om korleis dei kan snakke med barn og unge som er urolege for krig og faren for radioaktive utslepp. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Fortsatt for dårlig kapasitet i fastlegeordningen 

              
              
                01. november 2022
              

              Utviklingen så langt i 2022 viser at fastlegekapasiteten ikke har bedret seg. Økningen i antall leger er ikke tilstrekkelig for å dekke opp for redusert listelengde og befolkningsvekst. Dette kommer fram i tertialrapporten for Handlingsplan for allmennlegetjenester. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Økt satsing på kontroll med helserefusjoner 

              
              
                27. oktober 2022
              

              Riksrevisjonen har i dag offentliggjort en rapport hvor de har gjennomgått Helfo sitt arbeid med etterkontroll av refusjoner, altså av de utbetalinger som fastleger, fysioterapeuter, tannleger og andre helseaktører har krav på etter gjennomført behandling. Helfo er en ytre etat under Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Flere pasienter får behandling i spesialisthelsetjenesten

              
              
                21. oktober 2022
              

              Spesialisthelsetjenesten behandlet flere pasienter i årets første åtte måneder sammenlignet med samme periode året før. Samtidig øker ventetidene i alle deler av spesialisthelsetjenesten.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Stadig flere helsepersonell tar influensavaksine 

              
              
                20. oktober 2022
              

              Flere pasienter som får influensa blir hvert år smittet av leger, sykepleiere, pleiemedhjelpere og andre som har pasientkontakt. 
– Ved at helsepersonell lar seg vaksinere, reduseres risikoen for å smitte pasienter, sier helsedirektør Bjørn Guldvog.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Norsk helseteneste i tal

              
              
                20. oktober 2022
              

              Det er mykje som er bra i norsk helseteneste, men det er òg område som gir grunn til uro. Årets samdatarapport viser mellom anna at det er ein sterk vekst i talet på barn og unge i psykisk helsevern, samstundes som ventetida for behandling av denne gruppa har auka.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Frå grøn resept til taksten Livsstilsintervensjon

              
              
                20. oktober 2022
              

              Dei tidlegare takstane grøn resept og røyketakst har vorte slått saman til ein takst som har fått namnet Livsstilsintervensjon. Taksten kan no bli brukt i tillegg til medikamentell behandling, og ikkje berre som eit alternativ til dette. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              WHO skryter av Norges hjernehelsestrategi

              
              
                14. oktober 2022
              

              Norge var først ute i verden med å ha en egen nasjonal hjernehelsestrategi, og er et av få land i verden som har nasjonal hjernehelsestrategi. Dette har Verdens helseorganisasjon (WHO) fattet interesse for, og etablert kontakt med Helsedirektoratet om utarbeidelsen av WHO sin globale hjernehelsestrategi. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Røykesluttkampanjen Stopptober i gang  

              
              
                03. oktober 2022
              

              Visste du at sjansen for å lykkes med røykeslutt er fem ganger så stor hvis du klarer å unngå røyk i 28 dager? 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Mulig å starte produksjon av antibiotika i Norge

              
              
                30. september 2022
              

              Det er mulig å etablere produksjon av antibiotika i Norge. Det viser en mulighetsstudie for antibiotikaproduksjon som Helsedirektoratet har gjennomført på oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet. 
– Studien er interessant, men jeg vil understreke at dette ikke kan gjøres over natten, sier direktør Bjørn Guldvog i Helsedirektoratet.


            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Oppdatert retningslinje for akuttmottak

              
              
                30. september 2022
              

              Den oppdaterte retningslinja for akuttmottak har mange endringar samanlikna med den tidlegare retningslinja frå 2014, mellom anna auka merksemd på kapasitet og kompetanse i akuttmottaka.     

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nasjonale faglige råd kan bidra til tryggere legemiddelbehandling

              
              
                29. september 2022
              

              Helsedirektoratet har kommet med nasjonale faglige råd for legemiddelsamstemming og legemiddelgjennomgang.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Bedre styring av helsetjenester til alvorlig psykisk syke

              
              
                27. september 2022
              

              Pasienter med alvorlige psykiske lidelser har ofte komplekse og sammensatte lidelser, og et stort forbruk av helse- og omsorgstjenester i flere ulike sektorer. Helsedirektoratet har kartlagt situasjonen og tilbyr helsefellesskapene ny styringsinformasjon som kan bidra til bedre samhandling og videreutvikling av tjenestene til denne pasientgruppen.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Sterk kostnadsvekst for spesialisthelsetjenesten under pandemien

              
              
                22. september 2022
              

              Ny statistikk fra Helsedirektoratet viser en realvekst på rundt tre prosent i kostnadene til spesialisthelsetjenester hvert av årene 2020 og 2021 under pandemien – mot om lag 0,5 til 1 prosent årlig de forutgående årene.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Fortsatt måloppnåelse innen pakkeforløp for kreft

              
              
                15. september 2022
              

              På landsnivå nås de fastsatte målene for pakkeforløp kreft. I de nylig etablerte pakkeforløp psykisk helse og rus er det imidlertid registreringsutfordringer, men noen helseforetak når målene. Forbruket av antibiotika i sykehus øker i første tertial 2022, etter nedgang i mange år.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Samarbeid om tjenester til barn, unge og deres familier 

              
              
                15. september 2022
              

              For å styrke oppfølgingen av utsatte barn, unge og deres familier vedtok Stortinget nye bestemmelser om samarbeid, samordning, barnekoordinator og individuell plan. 
Utdanningsdirektoratet, Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, Arbeids- og velferdsdirektoratet og Helsedirektoratet har hatt felles oppdrag om å utarbeide veilederen.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Revidert retningslinje for multippel sklerose 

              
              
                15. september 2022
              

              MS (Multippel sklerose) er en alvorlig sykdom som hovedsakelig rammer unge voksne. Hvert år får omtrent 500 personer MS, og mer enn 13.000 lever med en MS-diagnose. Nasjonale retningslinjer er viktige for at pasientene skal få best mulig behandling så raskt som mulig, uavhengig av hvor i landet de befinner seg. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Pasientsikkerhetsdagen: Trygg legemiddelbruk

              
              
                09. september 2022
              

              Legemiddelrelaterte skader er en av de hyppigste årsakene til pasientskader ved norske sykehus. Årets pasientsikkerhetsdag har trygg legemiddelbruk som tema, og vi markerer dagen med webinar 19. september.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Fra pakkeforløp til Nasjonale pasientforløp

              
              
                08. september 2022
              

              Pakkeforløp psykisk helse og rus endrer navn til Nasjonale pasientforløp psykisk helse og rus. Helsedirektoratet har fått i oppdrag å endre navn og videreutvikle forløp innen psykisk helse og rus.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Evaluering av samordningsrolla til statsforvaltarane under pandemien

              
              
                01. september 2022
              

              DSB, Helsedirektoratet og statsforvaltarane har evaluert samordningsrolla til statsforvaltarane under pandemien. Arbeidet byrja som ei undervegsevaluering våren 2020, og har vore i gang fram til desember 2021.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Svak nedgang i pasientskader 

              
              
                29. august 2022
              

              I 2021 oppsto det en pasientskade ved 12,8 % av somatiske sykehusopphold i Norge, mot 13,1 % året før. De hyppigste pasientskadene er relatert til legemidler, postoperativ sårinfeksjon, urinveisinfeksjon og annen infeksjon.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Den nasjonale informasjonstelefonen om korona blir avvikla  

              
              
                26. august 2022
              

              Helsedirektoratet har avgjort å avvikle den nasjonale informasjonstelefonen om korona. Siste operative dag blir i dag, fredag 26. august 2022. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Apekopper klassifiseres som en allmennfarlig smittsom sykdom

              
              
                26. august 2022
              

              Helse- og omsorgsdepartementet har  klassifisert  apekopper som en allmennfarlig smittsom sykdom, basert på faglige anbefalinger fra Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Fødselsforberedende filmer på flere språk

              
              
                25. august 2022
              

              Akershus universitetssykehus (Ahus) og Oslo universitetssykehus (OUS) har i samarbeid med Norske kvinners sanitetsforening laget flerspråklige filmer som omhandler graviditet, fødsel og barseltid. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nytt tilbud om screening mot tarmkreft i Norge

              
              
                25. august 2022
              

              Norge har høyere forekomst av tarmkreft enn de fleste land i Europa og tarmkreft er den nest hyppigste kreftformen både for menn og kvinner. Derfor er det nå startet et nasjonalt tarmscreeningprogram, med tilbud om screening til 55-årige kvinner og menn i Norge. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Reviderte anbefalinger for antibiotikabehandling av sepsis 

              
              
                18. august 2022
              

              Sepsis, eller blodforgiftning, er en alvorlig sykdom med høy dødelighet. I Norge rammes omtrent 10 000 mennesker hvert år. Helsedirektoratet og helsetjenesten har revidert retningslinjen for bruk av antibiotika i sykehus ved sepsis. Nasjonale retningslinjer er viktige for at pasientene skal få best mulig behandling så raskt som mulig, uavhengig av hvor i landet de befinner seg. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Vil definere apekopper som allmennfarlig smittsom sykdom

              
              
                05. august 2022
              

              Helsedirektoratet anbefaler at apekopper defineres som en allmennfarlig smittsom sykdom i henhold til smittevernloven. Det kommer frem i en vurdering som er levert Helse- og omsorgsdepartementet. Saken er nå på høring i to uker.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Oppstart av spredning av digital hjemmeoppfølging

              
              
                30. juni 2022
              

              15 samarbeidsprosjekt fra 17 helsefellesskap har fått tilskudd til spredning av digital hjemmeoppfølging.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Psykososial oppfølging i kommunene etter masseskytehendelsen i Oslo  

              
              
                30. juni 2022
              

              Helsedirektoratet ber  kommunene om å ivareta de direkte berørte og andre rammede etter masseskytehendelsen i Oslo 25. juni.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              EU hedret norsk medisinsk team 

              
              
                29. juni 2022
              

              Det norske medisinske teamet (NOR EMT) som i fjor høst hjalp Haitis innbyggere etter jordskjelvet og uværet på øya, ble i dag hedret for innsatsen. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Endringer i velferdstjenestelovgivningen - samarbeid, samordning og barnekoordinator

              
              
                29. juni 2022
              

              Stortinget har vedtatt nye bestemmelser om samarbeid, samordning og barnekoordinator i 14 velferdstjenestelover som trer i kraft 1. august 2022.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
               Helsedirektoratet publiserer nytt verktøy for å beregne bemanning av jordmortjenesten på helsestasjonen

              
              
                29. juni 2022
              

              Helsedirektoratet har utviklet et verktøy for å gjøre det enklere for helsestasjonene i kommunene å planlegge hvor mange jordmødre og kontorpersonell som trengs på jobb hver dag

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Melding om europeisk samarbeid mellom Noreg og Tyskland via UCPM

              
              
                28. juni 2022
              

              23. juni 2022 samarbeidde Tyskland og Noreg  om ei fyrste flyving for å evakuere ukrainske pasientar.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Styringsinformasjon til helsefellesskapene om barn og unge 

              
              
                28. juni 2022
              

              I dag publiserer Helsedirektoratet en ny rapport med styringsinformasjon til helsefellesskapene. Den tar utgangspunkt i barn og unge i alderen 0-20 år med langvarige og/eller omfattende behov. Rapporten viser til dels store forskjeller i bruken av alle helsetjenester for denne aldersgruppen. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Legevakter i små kommunar får 50 millionar

              
              
                24. juni 2022
              

              Nesten 40 kommunar får tildelt tilskot til organisering av legevakt. Målet med ordninga er å redusere vaktbelastninga for legevaktslegar i distriktskommunar. Kommunane som no får tilskot, har alle under 5000 innbyggarar. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Aktivitet og ventetider i spesialisthelsetjenesten 1. tertial 2022

              
              
                24. juni 2022
              

              I spesialisthelsetjenesten økte ventetiden totalt med tre dager i 1. tertial sammenlignet med samme tidsrom i fjor. I gjennomsnitt ventet en pasient i 63 dager på behandling i første tertial av 2022. Flere pasienter fikk behandling i somatikk og psykisk helsevern, mens antall pasienter gikk noe ned innen rusbehandling. Andel fristbrudd har økt fra 4,7 til 5,9 prosent.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Samtrening viktig i legevaktstjenesten 

              
              
                23. juni 2022
              

               Helsedirektoratet publiserer for første gang nasjonale kvalitetsindikatorer for legevaktstjenesten. En ny  indikator om pasienterfaringer med fastlegen og fastlegekontoret viser at mange er fornøyde. Mange eldre tjenestemottakere i kommunen vurderes ikke for risiko for underernæring. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
               Fortsatt sunt og viktig å spise fisk

              
              
                08. juni 2022
              

              En ny nytte- og risikovurdering av fisk i norsk kosthold viser at rådet om et inntak på 300-450 gram fisk i uken står seg godt.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny nasjonal retningslinje for behandling ved opioidavhengighet

              
              
                23. mai 2022
              

              Økt brukermedvirkning, økt grad av individuelle vurderinger og flere legemidler i legemiddelassistert rehabilitering (LAR) er blant endringene i ny retningslinje for behandling ved opioidavhengighet (avhengighet av heroin, morfin osv.).

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
               Pårørenderollen kan være krevende og uoversiktlig

              
              
                22. mai 2022
              

              Informasjon om rettigheter, å bli sett og lyttet til, avlastning og økonomiske støtteordninger er viktig for at pårørende skal kunne leve gode liv og fungere godt i rollen som pårørende. Mange får god hjelp, men likevel er det ofte et misforhold mellom de pårørendes behov og det tilbudet de opplever at de får fra det offentlige.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
               Fortsatt reduksjon i kapasitet og tilgjengelighet til fastlege 

              
              
                19. mai 2022
              

              Kapasiteten i fastlegeordningen har gått i negativ retning gjennom 2021. Det siste året har det blitt flere innbyggere uten fastlege. Selv om vi i 2022 ser den største veksten hittil i planperioden, er antall fastleger fortsatt for lavt. Dette viser Årsrapport for allmennlegetjenesten. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye råd om fysisk aktivitet og stillesitting – hvert eneste minutt teller 

              
              
                09. mai 2022
              

              Nye råd er gode nyheter for de fleste av oss. Nå vet vi at hvert eneste minutt man rører på seg gir helsegevinst, og at for voksne og eldre er drøyt 20 minutter hver dag nok. Men de som sitter aller mest i hverdagen må være enda mer aktive ellers. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Flere barn og unge fikk helsehjelp i psykisk helsevern

              
              
                05. mai 2022
              

              Gjennomsnittlig ventetid til behandling i somatiske sykehus ble redusert fra 2020 til 2021 i alle helseregionene. Færre av de planlagte operasjonene ble utsatt i 2021 enn de to forutgående årene. Flere barn og unge ble henvist til, og startet helsehjelp i, psykisk helsevern i 2021 enn i 2020, og ventetiden økte. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Reviderte anbefalinger for antibiotikabehandling av borreliainfeksjoner 

              
              
                07. april 2022
              

              Flåttsesongen starter stadig tidligere og antall borreliainfeksjoner øker. Dette kan blant annet knyttes til klimaendringer. Helsedirektoratet har nå i samarbeid med helsetjenesten revidert anbefalingene for bruk av antibiotika i sykehus ved borreliainfeksjoner. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny nasjonal retningslinje for tannhelsetjenester til barn og unge under 20 år

              
              
                06. april 2022
              

              Det helsefremmende og forebyggende perspektivet står sentralt i den nye retningslinjen.  Det er mange anbefalinger om primærforebyggende tiltak for å unngå tannsykdom. Dessuten anbefales det å behandle og hindre utvikling av sykdommen karies i tidlige faser, slik at det ikke blir nødvendig å bore og legge fylling i tanna.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Særavtale om helsehjelp i USA opphører

              
              
                05. april 2022
              

              Norge har i mange år hatt en særordning for dekning av utgifter til helsehjelp i USA for studenter, utsendte arbeidstakere og pensjonister. Denne avtalen opphører 12. september 2022. Dette skyldes en avgjørelse fra EU-domstolen som hindrer utveksling av personopplysninger mellom Norge og USA. Den enkeltes rettigheter til å få dekket utgifter til nødvendig helsehjelp vil fremdeles være de samme.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye personellgrupper i autorisasjonsordninga for helsepersonell

              
              
                05. april 2022
              

              
            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              50 millioner for å styrke legevakttjenesten i små kommuner

              
              
                30. mars 2022
              

              I 2021 viste en kartlegging av situasjonen i legevaktordningen at vaktbelastningen på fastlegene var størst i de minste kommunene. Som et tiltak for å bedre situasjonen der belastningen er størst, utlyses det nå 50 millioner til kommuner med færre enn 5000 innbyggere, som også ligger i SSBs sentralitetsklasse 6. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Personskadar og ulukker 2021 

              
              
                25. mars 2022
              

              Tal som sjukehus og legevakter har rapportert til Norsk pasientregister viser at dei fleste personskadane i 2021 var resultat av ulukker. Ein fjerdedel av desse skjedde innandørs i ein bustad. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Revidert retningslinje for å forebygge og behandle underernæring hos pasienter

              
              
                24. mars 2022
              

              Helsedirektoratet har revidert retningslinjen for å forebygge og behandle underernæring hos pasienter. Det anbefales et nytt verktøy, som skal gjøre det lettere for helsepersonell å vurdere risikoen for om pasienten er i risiko for underernæring.  Dette verktøyet anbefales for alle tjenestenivåer. Pasienter i risiko skal kartlegges videre, og få en plan for å sikre nok og riktig mat.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Fortsatt økning i fastleger med spesialisering, og flere skal det bli

              
              
                23. mars 2022
              

              Økningen av andel fastleger som er spesialist i allmennmedisin fortsetter, og regjeringen har iverksatt stimuleringstiltak for å øke andelen ytterligere. Kontinuitet i pasient-fastlegeforholdet er en sentral indikator for kvalitet, men den varierer på landsbasis. Nye kvalitetsindikatorer for å følge opp fastlegeordningen enda bedre bør vurderes i tett samarbeid med fastlegene selv.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              ADHD Norge og Helsedirektoratet sammen i ny film

              
              
                23. mars 2022
              

              Nevroutviklingsforstyrrelser rammer rundt en av ti barn og unge. ADHD er den vanligste. I mars trådte nytt kapittel om utredning av ADHD og andre nevroutviklingsforstyrrelser i kraft. Det markeres sammen med ADHD Norge.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ventetider og aktivitet i spesialisthelsetjenesten 2021

              
              
                18. mars 2022
              

              Flere pasienter har fått helsehjelp på somatiske sykehus og ventetiden har gått ned sammenlignet med 2020. I psykisk helsevern økte ventetiden, men flere pasienter fikk helsehjelp.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              224 millioner i tilskudd skal bidra til bedring for allmennlegetjenesten

              
              
                16. mars 2022
              

              Med tilskuddsordningen Ny nasjonal ALIS og veiledning, samles og forenkles søknadsprosessen for kommuner som vil inngå avtaler med allmennleger i spesialisering (ALIS), om særskilte tiltak som bidrar til forutsigbarhet og trygghet under spesialistutdanningen (ALIS-avtale). Tilskuddsordningen er på 224 600 000 kroner og er ett av tiltakene i handlingsplan for allmennlegetjenesten.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Stein-Gunnar Bondevik blir ny kommunikasjonsdirektør i Helsedirektoratet

              
              
                11. mars 2022
              

              Stein-Gunnar Bondevik (54) er ansatt som ny kommunikasjonsdirektør i Helsedirektoratet. Han kommer fra stillingen som konserndirektør for kommunikasjon og samfunnskontakt i Troms Kraft.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Underveisrapporten fra Leve hele livet – en kvalitetsreform for eldre er publisert

              
              
                07. mars 2022
              

              Leve hele livet skal støtte kommunene i arbeidet med å opprettholde bærekraftige lokalsamfunn og gode helse- og omsorgstjenester. Nå har OsloMet, i samarbeid med Vista Analyse, på oppdrag fra Helsedirektoratet undersøkt hvordan kommunene jobber med kvalitetsreformen. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsedirektoratet ber norske kommuner gjennomgå jod-beredskapen for barn under 18 år, gravide og ammende

              
              
                04. mars 2022
              

              Helsedirektoratet har informert norske kommuner om at de bør bruke dagen i dag til å gå gjennom beredskapen for distribusjon av jodtabletter til barn under 18 år, gravide og ammende. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Presset på allmennlegetjenesten øker

              
              
                03. mars 2022
              

              Kapasiteten i fastlegeordningen fortsatte å gå ned i fjerde kvartal 2021. Det mangler plasser på fastlegers lister og det mangler fastleger til å betjene lister, i hele landet. Et lyspunkt er at 493 flere ville inngå avtale om å bli allmennlege i spesialisering (ALIS) i 2021 enn året før. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Riktig bruk av jodtabletter mot radioaktivt nedfall 

              
              
                03. mars 2022
              

              Jodtabletter er hovedsakelig beregnet for barn under 18 år, gravide og ammende mot utvikling av kreft i skjoldbruskkjertelen. Tablettene skal bare tas dersom det har skjedd en atomhendelse og myndighetene ber om at du tar tabletten.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye tilrådingar om bruk av antibiotika er publisert

              
              
                02. mars 2022
              

              Målet med å oppdatere tilrådingane for antibiotikabruk er at kvar og ein pasient skal få best mogeleg behandling, utan unødvendig spreiing av motstandsdyktige bakteriar. Helsedirektoratet har i samarbeid med helsetenesta no publisert tre reviderte kapittel i vår retningsline for bruk av antibiotika i sjukehus.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ungdommer med sammensatte behov opplever nedsatt livskvalitet

              
              
                24. februar 2022
              

              8 av 10 ungdommer med sammensatte behov svarer at de i liten grad er tilfreds med livet. – Funnene er bekymringsfulle, sier Ellen Margrethe Carlsen, avdelingsdirektør i Helsedirektoratet. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Økt trygghet og bedre helse med digital hjemmeoppfølging

              
              
                17. februar 2022
              

              Kronisk syke pasienter som får digital hjemmeoppfølging føler økt trygghet og mestring av egen sykdom. De opplever bedre helse og livskvalitet. Det viser en fersk evalueringsrapport fra UiO, Oslo Economics og Nasjonalt senter for distriktsmedisin,  på oppdrag fra Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Oppdatert nasjonal retningslinje for kols 

              
              
                15. februar 2022
              

              Hvert år legges nær 10 000 pasienter med kols inn på sykehus. Utenom hjerte-kar og kreftsykdommer er sykdommer i lunger og luftveier en av de hyppigste dødsårsakene i Norge. I motsetning til de øvrige kroniske folkesykdommer har utviklingen for kols-pasienter ikke vist noen reduksjon i andel for tidlig døde, sier divisjonsdirektør Johan Torgersen i Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Kommuner kan nå søke om introduksjonsavtaler i allmennmedisin 

              
              
                14. februar 2022
              

              Introduksjonsavtaler er ett av tiltakene i Handlingsplan for allmennlegetjenesten, og vil gi leger rett til trygderefusjon når de jobber på fastlegers lister.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Endringar i smitteverntiltak som gjeld frå 12. februar 2022, kl. 10

              
              
                12. februar 2022
              

              Regjeringa har i dag, 12. februar 2022, avgjort at vi kan lette på dei aller fleste smitteverntiltaka vi har hatt mot koronapandemien. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsedirektoratet og Arbeids- og velferdsdirektoratet tar nye grep for å styrke fagfeltet arbeid og helse

              
              
                11. februar 2022
              

              Helsedirektoratet og Arbeids- og velferdsdirektoratet har revidert sin strategi for arbeid og helse. Strategien beskriver hvilke grep helse- og arbeids- og velferdssektoren bør ta for at alle skal kunne delta i arbeidslivet og oppleve arbeid som helsefremmende.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Praksisperioder som inngår i grunnutdanningen som lege i andre EØS-land, kan ikke inngå i del 1 av norsk spesialistutdanning (LIS1)

              
              
                04. februar 2022
              

              
            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nasjonalt råd for ernæring forlenges ut 2022

              
              
                03. februar 2022
              

              Nasjonalt råd for ernæring gir råd til Helsedirektoratet om kosthold, ernæring og helse i befolkningen og i helsetjenesten. Virketiden for det nåværende rådet forlenges ut 2022.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Pakkeforløp hjem for pasienter med kreft er nå publisert 

              
              
                01. februar 2022
              

              Pasientene skal få avdekket sine individuelle behov for tjenester og oppfølging utover selve kreftbehandlingen. Det er livssituasjonen og hva som er viktig for den enkelte pasient som skal stå i fokus.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny rapport om sosial isolasjon blant eldre under koronapandemien

              
              
                27. januar 2022
              

              En rapport utarbeidet av Aldring og helse på oppdrag fra Helsedirektoratet, gir innsikt i hvordan eldre har opplevd sosial isolasjon under koronapandemien. I undersøkelsen som rapporten bygger på, svarer 38 prosent av deltakerne at de opplevde sosial isolasjon i en eller flere perioder under pandemien. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Teamarbeid gir bedre tjenester til pasientene  

              
              
                20. januar 2022
              

              Pasienter får bedre tjenester, oppfølging og opplæring på legekontor som arbeider i team, viser sluttevalueringen av pilot for primærhelseteam.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
               Frivillige organisasjoner (NGOer) kan søke om driftsmidler fra EU 

              
              
                18. januar 2022
              

              Gjennom EUs fjerde helseprogram kan frivillige organisasjoner (NGOer) søke om driftsmidler (operating grants).

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Arbeidsprogram 2022 for EU4Health er klart

              
              
                17. januar 2022
              

              EU-kommisjonen har vedtatt arbeidsprogram 2022 for EUs fjerde helseprogram EU4Health. Norske aktører kan søke på prosjektmidler og servicekontrakter.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny statistikkvisning om antall pasienter på sykehus og på intensivavdelinger

              
              
                17. januar 2022
              

               Helsedirektoratet starter nå publisering av statistikk om totalt antall innlagte pasienter (døgnopphold) i somatiske sykehus, antall på intensivavdeling, og andel pasienter med covid-19. Opplysningene oppdateres daglig.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Overtredelsesgebyr til leger 

              
              
                14. januar 2022
              

              Helsedirektoratet har mottatt mange henvendelser fra leger som er bekymret for at de nå kan få gebyr for forskriving av legemidler mm. som er i strid med regelverket. Vi ønsker derfor å klargjøre når det kan være aktuelt å bruke gebyr som sanksjonsmiddel.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Webinar om rettigheter for personer med funksjonsnedsettelser og deres familier 

              
              
                12. januar 2022
              

              Helsedirektoratet arrangerer webinar om ivaretakelse av rettigheter for personer med funksjonsnedsettelser og deres familier under pandemien. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Innføring av overtredelsesgebyr ved feilforskrivning fra 1. januar 2022

              
              
                06. januar 2022
              

              Fra 1. januar 2022 innføres overtredelsesgebyr som virkemiddel dersom behandlere forskriver legemidler, næringsmidler eller medisinsk forbruksmateriell i strid med regelverket. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Statistikk for helse- og omsorgstjenester 2020. 

              
              
                05. januar 2022
              

              Rapport med statistikk for kommunale helse- og omsorgstjenester i 2020 er publisert. Statistikken viser ulike tall for blant annet helsetjenester i hjemmet, praktisk bistand til hjemmeboende og institusjonstjenester. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Endringer i gyldighet for koronasertifikatet for fullvaksinerte

              
              
                05. januar 2022
              

              EU besluttet før jul å innføre endringer i gyldigheten i koronasertifikater. Fullvaksinerte må etter 1. februar ta oppfriskningsdose dersom det er gått mer enn 270 (rundt 9 måneder) dager siden siste vaksinedose for å ha et fortsatt gyldig koronasertifikat. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Det blir enklere å få stønad til behandling hos logoped og audiopedagog

              
              
                22. desember 2021
              

              Fra 1. januar 2022 er det endringer i stønadsordningen for undersøkelse og behandling hos logoped og audiopedagog. Endringene skal gjøre det enklere både for pasientene å få stønad til behandlingen og for behandlerne å føre riktig takstbruk for behandlingen.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Vurdering av autorisasjon til danskutdannede leger uten fullført praktisk tjeneste (KBU)

              
              
                21. desember 2021
              

              Helsedirektoratet varsler forlenget saksbehandlingstid for disse søknadene til ultimo februar 2022.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              6 av 10 pasienter med rusproblemer er tilfreds med de kommunale tjenestene

              
              
                16. desember 2021
              

              Den nasjonale undersøkelsen i 2021 blant personer med rusmiddelproblemer viser at drøyt 6 av 10 opplever at de kommunale tjenestene i stor grad er tilfredsstillende. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye nasjonale faglige råd for forebygging av bruk av tvang i psykisk helsevern for voksne 

              
              
                14. desember 2021
              

              Et sentralt krav for bruk av tvang i psykisk helsevern er at frivillig behandling skal være forsøkt. Det er likevel noen ganger nødvendig å bruke tvang for å få gitt helsehjelp.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Liggetid som utskrivningsklar økte i Midt- og Nord-Norge

              
              
                14. desember 2021
              

              Etter en nedgang i utskrivningsklare liggedøgn fra 2019 til 2020, økte antallet i 2021. For landet samlet var antall utskrivningsklare liggedøgn noe lavere i 2021 enn i 2019. Det var imidlertid store forskjeller mellom helseregionene, med en vekst i Helse Nord og Helse Midt Norge og en reduksjon i Helse Vest og Helse Sør-Øst.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye råd for senfølger etter covid-19 

              
              
                13. desember 2021
              

              De fleste som får korona, blir friske. Men enkelte kan oppleve plager som vedvarer flere måneder etter gjennomgått infeksjon. Nå har de faglige rådene for rehabilitering etter covid-19 blitt reviderte.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye anbefalinger for utredning av ADHD 

              
              
                08. desember 2021
              

              Mistanke om ADHD er den vanligste årsaken til at barn og unge henvises til psykisk helsevern. Likevel er det store forskjeller i utredningspraksis mellom ulike regioner i Norge. – Tydelige anbefalinger for utredning av ADHD og andre nevroutviklingsforstyrrelser kan bidra til å redusere disse forskjellene, sier Torunn Janbu, avdelingsdirektør for avdeling spesialisthelsetjenester i Helsedirektoratet. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Stabilt nivå på kostnadar til legemiddel i helseføretak

              
              
                08. desember 2021
              

              Kostnadane til legemiddel i helseføretak var 11,2 mrd. kroner i 2020. Dei totale kostnadane til legemiddel var stabile samanlikna med 2019 om ein korrigerer for vekst i pris og overføringa av ansvar for finansiering av legemiddelbehandling utanfor sjukehus (h-reseptordninga).

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Mange kommuner prioriterer smittevern fremfor kommunalt psykisk helse- og rusarbeid

              
              
                07. desember 2021
              

              Litt over halvparten av kommunene har i ulik grad omdisponert personell til smittevernarbeid fra tjenester rettet mot voksne innen psykisk helse- og rusarbeid. – Når det gjelder tilbud til barn og unge har to av tre kommuner gjort større eller mindre omdisponeringer av personell til smittevernarbeid og vaksinering, sier avdelingsdirektør Åste Herheim i Helsedirektoratet. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Mer ost og korn i 2020 og kanskje har vi passert kjøtt-toppen?

              
              
                06. desember 2021
              

              I hjemmeåret 2020 har nordmenn hatt økt forbruk av korn, yoghurt og ost. Vi ser små tegn til at kurven for kjøtt kanskje snur. Men kostens innhold av mettet fett står bom fast.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Når ikke målene for responstid for ambulanse

              
              
                02. desember 2021
              

              Ingen av helseregionene når målene om at ambulansen skal være framme på hendelsesstedet innen 12 minutter i tettbygde strøk og innen 25 minutter i grisgrendte strøk. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Stadig flere sykehuspasienter er fornøyde

              
              
                02. desember 2021
              

              Pasienter er mer fornøyde med pleiepersonalet ved sykehus i 2020 enn året før, tross pandemien.  Stadig flere overlever kreft. Antibiotikabruken i sykehjem går ned.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              3 av 4 innbyggere har hatt fastlegen lengre enn 2 år

              
              
                02. desember 2021
              

              Helsedirektoratet har utviklet en ny nasjonal kvalitetsindikator som viser varighet på relasjonen mellom lege og innbygger. Et av hovedelementene i fastlegetjenesten er at innbyggerne skal ha en fast lege å forholde seg til over tid. 74,3 prosent av befolkningen som har fastlege har hatt samme lege i mer enn to år, og 29,1 prosent av befolkningen har hatt fastlegen lenger enn 10 år. I gjennomsnitt er relasjonen på 7,2 år.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye tiltak nødvendig for å styrke fastlegetjenesten

              
              
                23. november 2021
              

              Rekrutteringen av nye fastleger er for lavt til å bedre situasjonen i tjenesten. I løpet av tredje kvartal 2021 økte antall fastleger med 21, tilsvarende 0,4 prosent. - Vi ser at stadig flere kommuner har vanskeligheter med å tilby fast lege til sine innbyggere. En bedring av situasjonen forutsetter en sterk vekst i nye fastleger i tiden som kommer, sier Helsedirektør Bjørn Guldvog.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny kunnskapsoppsummering om effekten av antipsykotika ved førstegangspsykose

              
              
                17. november 2021
              

              Oppsummeringen viser at kunnskapsgrunnlaget rapporten bygger på er for lite til å konkludere hvorvidt effekten av antipsykotika er forskjellig fra effekten av placebo eller ikke-medikamentelle tiltak på psykosesymptomer og sosial fungering hos personer med førstegangspsykose. Mangelfullt kunnskapsgrunnlag er ikke det samme som mangelfull effekt. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Fortsatt økning i vedtakskontroll og klagebehandling på tvang i psykisk helsevern

              
              
                16. november 2021
              

              I Helsedirektoratets årlige rapport om kontrollkommisjonenes arbeid knyttet til bruk av tvang i psykisk helsevern, kommer det frem at klageandelen var 39 prosent både i 2019 og i 2020.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Bruk av antibiotika i primærhelsetjenesten

              
              
                16. november 2021
              

              Revidert retningslinje for bruk av antibiotika i primærhelsetjenesten er nå klar. – Dette er det beste virkemidlet vi har i kampen mot antibiotikaresistens, sier divisjonsdirektør Johan Torgersen i Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Antall pasienter i psykisk helsevern uendret fra 2019 til 2020

              
              
                12. november 2021
              

              I 2020 var om lag 254 000 personer i kontakt med tjenestene innen psykisk helsevern, mot i underkant av 248 000 fem år tidligere. Det tilsvarer en økning på 3 prosent. Det var så å si ingen endring i løpet av det siste året.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Produksjon og lagring av legemidler og medisinsk utstyr - ny anbudsfrist for mulighetsstudier

              
              
                05. november 2021
              

              EU skal kartlegge mulighet for produksjon og lagring av medisinsk utstyr og legemidler i Europa. Den økonomiske rammen på mulighetsstudiene er på 25 millioner euro. Ny frist for å levere tilbud er 12. november.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Forbedringsprisen 2021 går til FACT Gamle Oslo

              
              
                04. november 2021
              

              Årets forbetringspris vert tildelt samhandlingsprosjektet FACT Gamle Oslo, som skapar betre tenester til personar med alvorleg psykisk liding og rusproblematikk.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Livskvaliteten i Norge er skjevfordelt

              
              
                02. november 2021
              

              Folk flest har gode liv. Men livskvaliteten i Norge er sosialt skjevfordelt. Det viser Livskvalitetsundersøkelsen 2021.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ulik medisinskfagleg oppfølging av bebuarar i omsorgsbustad

              
              
                01. november 2021
              

              Ein ny rapport viser at bebuarar i heildøgns omsorgsbustader gjennomgåande har stort behov for medisinskfagleg bistand og at det er ulik praksis. – Dette er viktig kunnskap som vi vil ta med oss i det vidare arbeidet, seier avdelingsdirektør Helga Katharina Haug i Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Oppdaterte tall for passert planlagt tid og tid til tjenestestart

              
              
                29. oktober 2021
              

              Passert planlagt tid viser utviklingen i pasientavtaler som er forsinket. Det er en målsetting at andel forsinkelser i forhold til opprinnelig plan skal reduseres, og nye tall viser en liten økning fra april til august i år. Tid til tjenestestart viser tiden fra sykehuset mottar henvisningen til utredning/behandling er gjort for utvalgte tjenester, og nye tall viser en reduksjon på åtte dager nasjonalt

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny gevinstrealiseringsrapport fra Nasjonalt velferdsteknologiprogram

              
              
                25. oktober 2021
              

              Mellomstore kommuner i Sør-Øst-Norge har dokumentert de største gevinstene som følge av velferdsteknologi. Disse kommunene inngår i regionale prosjekter med seks til åtte kommuner. Det kommer frem i den nye gevinstrealiseringsrapporten fra Nasjonalt velferdsteknologiprogram.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              EU4Health lyser ut prosjektmidler – søknadsfrist 25. januar 2022

              
              
                25. oktober 2021
              

              Gjennom EU4Health er det nå mulig å søke om finansiering for å sette i gang tiltak og prosjekter på områdene: helsedata, livsstil, infeksjoner, genomikk, psykisk helse og kreft. Totalt vil det bli delt ut 43,8 millioner euro i denne runden.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Oppdaterte tall for ventetider og aktivitet i spesialisthelsetjenesten

              
              
                22. oktober 2021
              

              Flere pasienter har fått helsehjelp på somatiske sykehus og ventetiden har gått ned sammenlignet med samme periode i fjor. I psykisk helsevern økte ventetiden, men flere pasienter fikk helsehjelp. Innen rusbehandling gikk ventetiden noe ned, mens antall pasienter var stabilt. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              EU ber om kandidater til helsepriser

              
              
                21. oktober 2021
              

              Kjenner du til gode prosjekter for å forebygge konsekvenser av covid-19 for mental helse eller innen kreftforbygging blant unge? 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Flere pasienter oppsøkte legevakt under pandemien

              
              
                21. oktober 2021
              

              Langt flere pasienter enn tidligere oppsøkte legevakt ved enkle pasientkontakter, som blant annet inkluderer taking av laboratorieprøver, i 2020 sammenlignet med før pandemien. I tillegg var det i 2020 nesten dobbelt så mange telefonhenvendelser til legevakten sammenliknet med 2019.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny nasjonal veileder for vanedannende legemidler

              
              
                20. oktober 2021
              

              Veilederen skal bidra til trygg og effektiv behandling med vanedannende legemidler og gjennom dette forebygge at pasienter utvikler legemiddelavhengighet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Overføring av beste praksis i primærhelsetjenesten

              
              
                14. oktober 2021
              

              Kommuner og andre med ansvar for primærhelsetjenester kan nå melde interesse for å delta i samarbeid om å innføre beste praksis på seks definerte områder. EU vil gi økonomisk og praktisk støtte til deltakerne.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Utvikling og status for spesialisthelsetjenesten i 2020

              
              
                07. oktober 2021
              

              Pandemien preget driften i spesialisthelsetjenesten i 2020. – Det førte til at færre pasienter ble behandlet i spesialisthelsetjenesten i 2020, etter stabile pasienttall årene før. Nedgangen gjelder særlig innleggelser i sykehus, sier divisjonsdirektør Helen Brandstorp, i Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nytt kapittel for bruk av antibiotika i sykehus er revidert

              
              
                06. oktober 2021
              

              Helsedirektoratet har, i samarbeid med helsetjenesten, revidert anbefalingene for bruk av antibiotika i sykehus ved febril nøytropeni.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ut og reise i høstferien? Husk å sjekke koronasertifikatet

              
              
                01. oktober 2021
              

              Det er viktig at du som skal ut og reise til utlandet i høstferien sjekker både koronasertifikatet ditt og reglene for innreise i landet du skal inn i. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Inviterer til pasientsikkerhetskonferansen 2021

              
              
                01. oktober 2021
              

              I år blir konferansen digital og går over to halve dager; 3. og 4. november. For første gang blir det også gratis å delta. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Spesialistgodkjenning i klinisk allmennsykepleie fra 1. oktober!

              
              
                01. oktober 2021
              

              I dag åpner Helsedirektoratet for at sykepleiere med norsk autorisasjon og med mastergrad i avansert klinisk sykepleie (AKS) kan søke om offentlig spesialistgodkjenning.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
               Feil er rettet i koronasertifikatet

              
              
                29. september 2021
              

              Tirsdag 28. september oppstod en feil i koronasertifikat-løsningen som gjorde at noen personer med gjennomgått sykdom og én vaksinedose fikk feil gyldighetsdato på. Feilen er nå rettet. Personer har papirutskrift av koronasertifikatet fra denne tirsdagen bør sjekke gyldighetsdatoen på sertifikatet. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Innfører normal hverdag med økt beredskap

              
              
                24. september 2021
              

              Regjeringen har besluttet overgang til normal hverdag med økt beredskap fra lørdag 25. september klokken 16.00. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny sektorveileder til utredningsinstruksen for å bidra til bedre vurdering av konsekvenser for liv og helse 

              
              
                23. september 2021
              

              Helsedirektoratet har utviklet en ny veileder, for at offentlige virksomheter bedre skal kunne vurdere konsekvensene for liv og helse, når de gjør samfunnsøkonomiske analyser.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Færre pasienter i rehabilitering

              
              
                23. september 2021
              

              I 2020 mottok nær 41 800 pasienter rehabilitering i spesialisthelsetjenesten. Dette er 9 200 færre enn i 2019. Antallet ble redusert i alle regionene. Størst nedgang var det i Helse Nord, mens Helse Sør-Øst hadde minst nedgang.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              God oppfølging av infeksjonsstatus og hjerneslag

              
              
                16. september 2021
              

              De fleste pasienter i sykehus fikk oppfølging av infeksjonsstatus innen 30 dager etter inngrep i 2020. Ny kvalitetsindikator viser at 80,4 prosent av pasientene med akutt hjerneslag fikk en tverrfaglig funksjonsvurdering innen anbefalt tid i første tertial 2021. Og det blir stadig færre korridorpasienter i sykehusene.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye retningslinjer for overgrepsmottak

              
              
                09. september 2021
              

              Overgrepsmottak skal ha et helsetilbud til alle overgrepsutsatte voksne og ungdom fra 16 år. Det går fram av de nye retningslinjene for overgrepsmottak. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Kun 42 prosent av personskadene rapporteres med detaljert informasjon til Helsedirektoratet

              
              
                08. september 2021
              

              Helsedirektoratet publiserer statistikkvisning som kan brukes til å følge med på kompletthet i skadedata som er rapportert inn. Statistikken viser at i 2020 ble detaljert informasjon rapportert inn for under halvparten av skadene, og komplettheten har gått ned de siste årene.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Skal sikre bedre helsehjelp etter overdose

              
              
                01. september 2021
              

              Kapittel "Akuttbehandling og oppfølging etter rusmiddeloverdose" i pakkeforløp Rusbehandling (TSB) er publisert. Det nye kapittelet beskriver tiltak   som skal bidra til å sikre at alle får behandling og videre oppfølging etter en overdose. Kapittelet introduserer blant annet et «angrekort».  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsedirektoratet arrangerer toppmøte om rus og arbeidsliv

              
              
                01. september 2021
              

              1. september inviterer Helsedirektoratet arbeidslivets parter til et digitalt toppmøte om rus og arbeidsliv. Møtet arrangeres i forbindelse med Nasjonal alkoholstrategi (2021-2025). En helsefremmende og solidarisk alkoholpolitikk. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Prosjektutlysninger under EUs helseprogram EU4Health 

              
              
                19. august 2021
              

              EUs nye helseprogram EU4health er en viktig del av EUs svar på covid-19 pandemien. Det er nå lyst ut fem prosjekter med søknadsfrist 15. september 2021. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Gi innspill til utkast til vurdering av helseeffekter av sukker

              
              
                26. juli 2021
              

              Den europeiske myndighet for næringsmiddeltrygghet, EFSA, har utarbeidet en foreløpig vurdering av helseeffekter av sukker i mat og drikke, som nå på offentlig høring. Helsedirektoratet oppfordrer norske fagmiljøer til å gi innspill.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Endret autorisasjonspraksis for søkere som har helsefaglig utdanning fra EØS-land

              
              
                06. juli 2021
              

              Personer med helsefaglig utdanning fra et EØS-land kan nå søke om autorisasjon selv om de ikke har full rett til å utøve yrket i utdanningslandet og selv om de ikke har rett til yrkesgodkjenning etter EUs yrkeskvalifikasjonsdirektiv. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye rapporter om psykisk helse de første 1000 dagene av livet

              
              
                06. juli 2021
              

              Nordisk ministerråd har publisert to rapporter for å fremme tiltak som støtter følelsesmessig utvikling og god psykisk helse de første 1000 dagene av barnets liv.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              "Tverrfaglig videreutdanning i psykososialt arbeid med barn og unge" er evaluert

              
              
                02. juli 2021
              

              Evalueringen viser at videreutdanningen i hovedsak når sine målsettinger, men at det fortsatt gjenstår arbeid for å blant annet gjøre studiet kjent og se resultater av at kompetansen spres ute i tjenesten. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny rapport om helsekartlegging av barn i barnevernet

              
              
                02. juli 2021
              

              På oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet har Helsedirektoratet utarbeidet en rapport med anbefalinger om en mulig organisering og forankring av en helsekartlegging, samt hva som bør kartlegges og hvilken kompetanse dette forutsetter. En helsekartlegging omfatter i denne sammenheng psykisk helse og rus, somatisk helse, tannhelse og seksuell helse.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Passert planlagt tid og tid til tjenestestart er oppdatert med tall for 1. tertial 2021.

              
              
                30. juni 2021
              

              Nye tall for 1. tertial 2021 er tilgjengelig i flere statistikkvisinger. Passert planlagt tid viser pasientavtaler som er forsinket i forhold til tidspunkt registrert i pasientdatasystemet, og tid til tjenestestart måler tiden fra sykehuset har mottatt en henvisning til en bestemt behandling eller undersøkelse er utført.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Retningslinjen for bruk av antibiotika i primærhelsetjenesten er revidert

              
              
                29. juni 2021
              

              All bruk av antibiotika øker risikoen for utvikling av antibiotikaresistens. Primærhelsetjenesten står for den desidert største andelen av antibiotikabruken i Norge, og det er derfor viktig at forskriverne i primærhelsetjenesten får gode og oppdaterte retningslinjer for antibiotikabruk.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Mindre antibiotika utskrevet i 2020

              
              
                25. juni 2021
              

              16 prosent av befolkningen fikk utskrevet antibiotika i 2020, mens andelen året før var 19 prosent. Det er i hovedsak fastleger som skriver ut. Betydelig færre barn og sykehjemsbeboere fikk tannhelseundersøkelse i 2020. Noen færre fikk kartlagt ernæringsstatus på sykehjem, mens like mange fikk legemiddelgjennomgang som i 2019. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ventetider og aktivitet i spesialisthelsetjenesten 1. tertial 2021

              
              
                25. juni 2021
              

              Tallene som er rapportert til Norsk pasientregister viser at flere har fått behandling i spesialisthelsetjenesten og ventetiden har økt for de som er avviklet fra venteliste. Ventetiden for ventende har gått ned. Dette viser tallene når man sammenligner tall for 1. tertial 2021 med samme periode året før. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Sluttevaluering av opptrappingsplanen for rusfeltet

              
              
                23. juni 2021
              

              Fafo la i dag frem sin sluttrapport i følgeevalueringen av Opptrappingsplanen for rusfeltet 2016-2020. Den viser at flere personer med rusmiddelproblemer opplever å ha fått økt innflytelse på eget tjenestetilbud, og at de får den hjelpen de trenger. Men til tross for en betydelig satsing på rusfeltet både når det gjelder kapasitet, kompetanse og tjenestetilbudet, er det store kommunale variasjoner. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny nasjonal plan for rehabilitering etter covid-19 

              
              
                21. juni 2021
              

              Personer som har hatt covid-19 bør få bedre informasjon om senvirkninger etter sykdommen, hvor det er mulig å få hjelp, og hva man kan gjøre selv. Det er behov for å satse på opplæring og kompetansehevende tiltak rettet mot helsepersonell for å kunne møte en ny pasientgruppe. Kommune- og spesialisthelsetjenesten må utvikle gode rutiner for samhandling slik at pasienten opplever smidighet i behandlingen. Frisklivssentralene bør få en større rolle i behandlingsløpet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny oversikt over deltjenester skal gi bedre styring

              
              
                18. juni 2021
              

              Nå kan du se årsverk fordelt på deltjenester i helsestasjons- og skolehelsetjenesten på ny statistikkside 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nytt kontaktregister for kommunelegefunksjonen

              
              
                17. juni 2021
              

              Et nytt kontaktinfo-register for kommunelegefunksjonen skal sikre at kommuneleger raskt får kontakt med kolleger i andre kommuner ved smitteutbrudd. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Slik blir koronasertifikatet kontrollert når du skal reise inn til Norge

              
              
                11. juni 2021
              

              Fullvaksinerte og de som har hatt covid-19 de siste seks månedene får unntak fra innreisekarantene fra og med fredag 11. juni kl. 15. Dette gjelder kun dersom de kan dokumentere dette gjennom norsk koronasertifikat. Sertifikatet ligger på helsenorge.no. Alle som skal reise inn til Norge må sette seg inn i hva sertifikatet viser og hvordan det kontrolleres før de kommer til grensen.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Lansering av rapport:  Innvandrerpopulasjoners helsekompetanse

              
              
                07. juni 2021
              

              Helsedirektoratet, OsloMet og Høgskolen i Innlandet legger frem rapport om helsekompetanse i fem utvalgte innvandrerpopulasjoner fredag 11. juni 2021, kl. 12.00–14.00.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Anbefaler økt brukermedvirkning i behandling av pasienter med opioidavhengighet

              
              
                07. juni 2021
              

              Helsedirektoratet har lagt ut høringsutkast av revidert nasjonal faglig retningslinje for behandling ved opioidavhengighet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsedirektoratets selvbetjeningsløsning på eInnsyn midlertidig stengt

              
              
                07. juni 2021
              

              Torsdag 27. mai ble det oppdaget problemer knyttet til Helsedirektoratets selvbetjeningsløsning på eInnsyn. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nytt kapittel for bruk av antibiotika i sykehus revidert og publisert 

              
              
                03. juni 2021
              

              Helsedirektoratet har i samarbeid med helsetjenesten revidert anbefalingene for bruk av antibiotika i sykehus ved infeksjoner i ben og ledd.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny veileder: Gode helse- og omsorgstjenester til personer med utviklingshemming 

              
              
                03. juni 2021
              

              For første gang foreligger det en nasjonal veileder for hvordan man kan legge til rette for gode helse- og omsorgstjenester til personer med utviklingshemming.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Årsrapport for "Handlingsplan for allmennlegetjenesten 2020-2024" er klar

              
              
                20. mai 2021
              

              Ett år etter lansering er det fortsatt utfordringer knyttet til rekruttering og stabilisering av fastlegetjenesten. Det er igangsatt et omfattende arbeid, men det vil ta tid før man ser samlet effekt av planens tiltak.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Digital hjemmeoppfølging gir økt trygghet og mestring

              
              
                19. mai 2021
              

              Bruk av velferdsteknologi åpner stadig nye muligheter. Med støtte fra Helsedirektoratet prøver seks lokale prosjekter i kommunal regi ut digital hjemmeoppfølging av personer med kronisk sykdom.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Kort til hjelp mot hepatitt-C

              
              
                10. mai 2021
              

              Mange rusmisbrukere vet ikke at de er smittet av hepatitt-C. Rett over 17. mai vil Helsedirektoratet og proLAR derfor starte utdelingen av informasjonskort i rusmiljøer over hele landet. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Personskader og ulykker 2020

              
              
                07. mai 2021
              

              Tall som sykehus og legevakter har rapportert til Norsk pasientregister viser at de fleste personskadene i 2020 var resultat av ulykker. 34 prosent av personskadene skjedde i boligområder og personer under 20 år har flest registrerte personskader. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              De fleste kreftpasienter starter behandling til anbefalt tid

              
              
                06. mai 2021
              

              Alle de regionale helseforetakene nådde målene innen pakkeforløp kreft i koronaåret 2020, men det er forskjeller mellom helseforetakene. Ventetiden for barn og unge i psykisk helsevern fortsetter å gå ned. Befolkningen gav like mye hjerte-lunge-redning under pandemien som tidligere.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Styringsinformasjon til helsefellesskapene

              
              
                04. mai 2021
              

              Ferske tall viser at 72.000 pasienter i norske sykehus er definert med kompleks multimorbiditet, det vil si at de har minst tre ulike tilstander i tre ulike organsystemer.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nedgang i rehabiliteringsaktivitet under pandemien

              
              
                27. april 2021
              

              Nedstengningen i forbindelse med pandemien hadde store konsekvenser for rehabiliteringsvirksomheten i spesialisthelsetjenesten i 2020. Smittevernhensyn og endrede prioriteringer gjorde at aktiviteten på rehabiliteringsområdet ble vesentlig lavere i 2020 sammenlignet med tilsvarende periode i 2019. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nøkkeltall kommunale helse- og omsorgstjenester 2020

              
              
                19. april 2021
              

              Tall for 2020 er publisert for kommunale helse- og omsorgstjenester. Statistikken viser nøkkeltall fra blant annet helsetjenester i hjemmet, praktisk bistand til hjemmeboende og institusjonstjenester. Tallene publiseres årlig og datakilden er Kommunalt pasient- og brukerregister (KPR).

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Manglende kunnskap om effekt av antipsykotika ved behandling uten pasientens samtykke

              
              
                19. april 2021
              

              Det er usikkert om effekten av tvangsbehandling med antipsykotika er forskjellig fra effekten av frivillig behandling, når psykosesymptomer, reinnleggelse og psykososial fungering vurderes. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Koronakommisjonens rapport om myndighetenes håndtering av koronapandemien

              
              
                14. april 2021
              

              Koronakommisjonen la i dag frem sin evaluering av myndighetenes håndtering av koronapandemien. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              90 prosent av pasientavtalene skjer innen planlagt tid

              
              
                09. april 2021
              

              Andelen av pasientavtaler som var forsinket, var høy ved utgangen av april og august i 2020 sammenlignet med året før. Ved utgangen av desember var nivået det samme som ved utgangen av 2019. Endringene gjennom året har sannsynligvis sammenheng med pandemien.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Pasienter får raskere svar i ny søknadløsning for blåresept

              
              
                30. mars 2021
              

              Fra 1. mai må alle leger bruke den nye søknadsløsningen når de søker om legemidler eller næringsmidler på blå resept for pasientene sine. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Færre utskrivingsklare pasienter på sykehus i 2020

              
              
                26. mars 2021
              

              Færre pasienter ble liggende på sykehus i 2020 etter at de var klare til å skrives ut, sammenlignet med året før. Til sammen ble det registrert rundt 30 000 utskrivningsklare døgn i 2020, en reduksjon på cirka 12 000 døgn fra 2019.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Tid til tjenestestart 2020

              
              
                26. mars 2021
              

              Median tid til tjenestestart var 65 dager i 2020, det er én dag mindre enn i 2019. Selv om tid til tjenestestart gikk ned på landsbasis, så økte den i tre av helseregionene. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye kvalitetsindikatorer for fastlegetjenesten

              
              
                24. mars 2021
              

              Helsedirektoratet publiserer to nye nasjonale kvalitetsindikatorer for den offentlige allmennlegetjenesten – kontinuitet i relasjonen mellom fastlege og pasient, og kompetanse. Kontinuitet måles ved varighet av fastlegeavtalene og kompetanse måles i spesialistutdanning i allmennmedisin.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ventetider og aktivitet i spesialisthelsetjenesten 2020

              
              
                19. mars 2021
              

              Innen somatikk økte ventetiden fra 61 til 65 dager og andel fristbrudd gikk opp fra 2,4 til 7,7 prosent. Litt flere enn 1,9 millioner pasienter ble behandlet ved somatiske sykehus i 2020, det er en nedgang på 3,5 prosent fra 2019. Ventetiden var stabil i psykisk helsevern og TSB og andel fristbrudd økte for TSB og psykisk helsevern for voksne. Dette viser tall som er rapportert fra spesialisthelsetjenesten til Norsk pasientregister for 2020.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Lavere vekst i antall pasienter i Fritt behandlingsvalg

              
              
                17. mars 2021
              

              Det er fortsatt vekst i antall pasienter som benytter seg av godkjenningsordningen i Fritt behandlingsvalg, selv om veksten er lavere sammenlignet med tidligere år. Om lag 17 800 pasienter benyttet seg av ordningen i 2020, omkring 2000 flere pasienter sammenlignet med 2019. Til sammenligning var veksten i antall pasienter fra 2018 til 2019 på om lag 7000.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Tre nye kapitler i retningslinjen for bruk av antibiotika i sykehus revidert og publisert

              
              
                17. mars 2021
              

              Helsedirektoratet har i samarbeid med helsetjenesten revidert anbefalingene for bruk av antibiotika i sykehus mot endokarditt, urinveisinfeksjoner og infeksjoner i sentralnervesystemet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              A-vitamin og småbarn – blir det for mye?

              
              
                04. mars 2021
              

              De siste årene er innholdet av A-vitamin i leverpostei redusert med 40 prosent for å redusere risikoen for høyt inntak av vitaminet. Norske småbarn spiser likevel fortsatt for mye A-vitamin.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Evaluering av pakkeforløp psykisk helse- og rus

              
              
                04. mars 2021
              

              To år etter innføringen av pakkeforløp psykisk helse- og rus, viser evalueringen at det gjenstår en god del for å oppnå målsettingene om økt brukermedvirkning, mer sammenhengende og koordinerte tjenester og bedre ivaretakelse av somatisk helse og levevaner. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nasjonal pårørendeundersøkelse

              
              
                03. mars 2021
              

              For første gang er det gjennomført en nasjonal undersøkelse om pårørende i offentlig regi for å kartlegge pårørendes rolle, erfaringer, situasjon og opplevelse av helse- og omsorgstjenesten. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nå blir det enklere for forbrukere å velge sunnere mat

              
              
                01. mars 2021
              

              1. mars 2021 kommer en ny nøkkelhullforskrift, som gjør at flere populære produkter kan merkes med Nøkkelhullet. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Må tenke nytt for å håndtere eldre med akutt sykdom bedre 

              
              
                24. februar 2021
              

              Én av tre eldre viser ikke typiske symptomer, hvis de får hjerteinfarkt eller alvorlige infeksjoner. Samtidig mangler helsepersonell kunnskap om dette. Konsekvensen kan bli at eldre ikke får rett prioritering og behandling i den akuttmedisinske kjeden. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Lanserer Alt om spedbarnsmat på helsenorge.no

              
              
                23. februar 2021
              

              Helsedirektoratet og Nasjonal kompetansetjeneste for amming lanserer 23. februar en ny digital løsning for spedbarnsernæring, Alt om spedbarnsmat, på helsenorge.no 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Digital hjemmeoppfølging ved covid-19

              
              
                18. februar 2021
              

              Økt trygghet i en vanskelig situasjon. Det er tilbakemeldingene fra innbyggerne i seks kommuner som har tatt i bruk digital hjemmeoppfølging av pasienter smittet med covid-19.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Økning i bruk av dagkirurgi

              
              
                09. februar 2021
              

              En stadig større del av den planlagte kirurgien gjøres som dagkirurgi. I 2019 utgjorde planlagt dagkirurgi 70,6 prosent av alle planlagte kirurgiske inngrep. Andelen økte med 2,1 prosentpoeng fra 2016 til 2019. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Evaluering av forsøk med primærhelseteam

              
              
                29. januar 2021
              

              Nå foreligger den tredje statusrapporten fra evalueringen av det nasjonale pilotprosjektet med primærhelseteam (PHT) i fastlegekontor.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Rapport om befolkningens helsekompetanse

              
              
                19. januar 2021
              

              Helsedirektoratet, i samarbeid med OsloMet og Høgskolen i Innlandet, legger frem Norges første rapport om befolkningens helsekompetanse, mandag 25. januar kl. 10.00–12.00. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Mer grønnsaker, men mindre frukt i fjor

              
              
                10. desember 2020
              

              Forbruket av grønnsaker, frukt og bær har økt betydelig over tid. De siste ti årene har forbruket av grønnsaker økt, mens forbruket av frukt og bær har gått ned. Fra 2018 til 2019 har denne trenden blitt forsterket.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Flere overlever lungekreft og brystkreft

              
              
                07. desember 2020
              

              Flere overlever lungekreft og brystkreft, og alle de regionale helseforetakene nådde målet om tid for gjennomføring av pakkeforløp kreft. Samtidig øker ventetiden på behandling i sykehus, og flere voksne legges inn med tvang. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Reduksjon i kostnader til legemidler i helseforetak

              
              
                04. desember 2020
              

              Kostnader til legemidler i helseforetak utgjorde 10,7 mrd. kroner i 2019, noe som tilsvarte 7,1 prosent av kostnadene i spesialisthelsetjenesten. Fra 2018 til 2019 har legemiddelkostnadens andel av totale kostnader i spesialisthelsetjenesten gått ned med 0,6 prosentpoeng. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Verdens aidsdag 1. desember

              
              
                01. desember 2020
              

              Hiv er fortsatt en stor global folkehelsetrussel. I 2019 er det estimert  at 38 millioner personer levde med hiv, nesten 700 000 aids-relaterte dødsfall og 1,7 millioner nye smittetilfeller på verdensbasis. I Norge er det nedgang i nye tilfeller.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Svak vekst i antall årsverk innen psykisk helse- og rusarbeid i kommunene fra 2019-2020

              
              
                25. november 2020
              

              Antall årsverk innen psykisk helse- og rusarbeid i kommunene økte med 1 prosent fra 2019 til 2020. Tilbudet til barn og unge utgjorde 32 årsverk per 10 000 innbyggere yngre enn 18 år, mens for voksne var kapasiteten på 31 årsverk per 10 000 voksne innbyggere. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Utvikling og status for spesialisthelsetjenesten i 2019

              
              
                24. november 2020
              

              Veksten i ressursbruk i spesialisthelsetjenesten har gått ned de siste par årene etter sterkere vekst fra 2013 til 2017. Det er fortsatt store geografiske forskjeller i befolkningens bruk av noen typer tjenester. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Reviderte anbefalinger for bruk av antibiotika i sykehus mot infeksjoner i øre, nese, hals, tann og kjeve 

              
              
                23. november 2020
              

              Helsedirektoratet har i samarbeid med helsetjenesten revidert anbefalingene for bruk av antibiotika i sykehus mot infeksjoner i øre, nese, hals, tann og kjeve.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Samlet tilskuddsbudsjett økte, antall tilskuddsordninger redusert

              
              
                19. november 2020
              

              Dette kommer frem av tilskuddsrapporten for 2019.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Forslag til organisering og innføring av tilbud om NIPT og ultralydundersøkelser i første trimester

              
              
                18. november 2020
              

              Helsedirektoratets har utredet hvordan tilbud om ultralydundersøkelse i første trimester av svangerskapet og utvidet mulighet for NIPT (ikke-invasiv test av fosteret) kan innføres i helsetjenesten, etter at Stortinget besluttet at dette skal innføres.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Flere pasienter velger Fritt behandlingsvalg

              
              
                06. november 2020
              

              Det er fortsatt vekst i antall pasienter som benytter seg av godkjenningsordningen i Fritt behandlingsvalg. Om lag 5 900 pasienter benyttet seg av ordningen i 2. tertial 2020, omkring 250 flere pasienter sammenlignet med 2. tertial 2019. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Endringer i forholdet til Storbritannia

              
              
                05. november 2020
              

              Fra 1. januar er ikke lenger Norges forhold til Storbritannia regulert av EØS-avtalen.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Tid til tjenestestart 2. tertial 2020

              
              
                30. oktober 2020
              

              Median tid til tjenestestart var 68 dager i 2. tertial 2020, en økning på fem dager fra 2. tertial 2019. Alle helseregioner har en økning i tid til tjenestestart. Helse Vest øker mest med 13 dager. Dette viser nye tall fra Norsk pasientregister.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nå lanseres Weedensenteret.no – et sted for ungdom som lurer

              
              
                27. oktober 2020
              

              En hjerne i utvikling bør ikke utsettes for cannabis, er blant hovedbudskapene når Helsedirektoratet tirsdag 27. oktober lanserer Weedensenteret.no og kampanje om unge og cannabis.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ventetider og aktivitet i spesialisthelsetjenesten 2. tertial 2020

              
              
                23. oktober 2020
              

              I somatiske sykehus økte ventetiden fra 61 til 69 dager og andel fristbrudd gikk opp fra 2,8 til 12,7 prosent. Ventetid og fristbrudd gikk noe ned i både psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB). Antall pasienter som fikk behandling i 2. tertial gikk noe ned i hele spesialisthelsetjenesten.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Meld deg på Pasientsikkerhetskonferansen 2020

              
              
                15. oktober 2020
              

              Pasientsikkerhetskonferansen er Norges største og viktigste møteplass for alle som er opptatt av pasientsikkerhet og kvalitetsforbedring.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsedirektoratet tildelt Ipsos' Omdømmepris for 2020

              
              
                13. oktober 2020
              

              Helsedirektoratet er tildelt Ipsos' Omdømmepris for 2020. Begrunnelsen er at direktoratet har hatt en positiv utvikling av omdømmet over flere år og en spesielt sterk utvikling i 2020.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Folk flest har gode liv

              
              
                07. oktober 2020
              

              26 prosent av befolkningen oppgir at de har høy tilfredshet med livet, mens 22 prosent oppgir at de er lite tilfredse. Halvparten av den norske befolkningen oppgir å ha det over middels bra.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Flere eldre med nedsatt hørsel i årene fremover

              
              
                28. september 2020
              

              Befolkningsutviklingen viser at det blir stadig flere eldre, og at mange av disse  vil få nedsatt hørsel i årene som kommer. – Konsekvensene av hørselstap er store, først og fremst for den enkelte, men også for resten av samfunnet sier divisjonsdirektør Johan Torgersen i Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nordiske næringsstoffanbefalinger (NNR) setter bærekraft på agendaen 

              
              
                24. september 2020
              

              Internasjonale eksperter samles for å diskutere kosthold og bærekraft i forbindelse med oppdatering av de nordiske næringsstoffanbefalingene. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Stabile pasient-tall i det psykiske helsevernet fortsatt vekst i tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)

              
              
                23. september 2020
              

              Antall pasienter i det psykiske helsevernet har vært stabilt i perioden 2015 – 2019, mens stadig flere får tverrfaglig spesialisert rusbehandling.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nedgang i alvorlige pasientskader

              
              
                23. september 2020
              

              Andelen pasientskader som førte til dødsfall ved norske sykehus er sunket med rundt 65 % fra 2012 til 2019, og andelen pasientskader som ga langvarig skade eller mén falt med omkring 35 % i samme periode.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye råd om D-vitamintilskudd og tran til spedbarn

              
              
                18. september 2020
              

              Helsedirektoratet endrer råd om D-vitamintilskudd og tran til spedbarn (0-12 måneder), i samråd med Nasjonalt råd for ernæring. Ammede barn bør få D-vitamindråper. Barn som får morsmelkerstatning, trenger ikke tilskudd. Tran anbefales ikke det første leveåret.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Flere overlever hjerteinfarkt og hjerneslag

              
              
                17. september 2020
              

              Stadig flere overlever hjerteinfarkt og hjerneslag. I første tertial 2020 var det langt færre korridorpasienter. Flere med hoftebrudd ble operert i løpet av 24 timer. Det ble også registrert mer bruk av tvang i psykisk helsevern i perioden.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nye krav til autorisasjon for helsepersonell med utdanning fra utenfor EU/EØS

              
              
                27. august 2020
              

              Fra og med 1. januar 2017 stilles det nye krav for å oppnå autorisasjon som helsepersonell i Norge for søkere med utdanning fra land utenfor EU/EØS og Sveits. Kravene stilles i ny forskrift om tilleggskrav for autorisasjon for helsepersonell.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Foreslår å opprette en spesialitet i rettsmedisin for leger

              
              
                26. august 2020
              

              På oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet har Helsedirektoratet utredet status og lagt frem tiltak for å sikre tilstrekkelig tilgang til rettsmedisinsk kompetanse.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Skal forebygge seksuelle overgrep mot barn

              
              
                25. august 2020
              

              Helsedirektoratet har sammen med nasjonale og internasjonale fagmiljøer utviklet en nettbasert lavterskeltjeneste og behandling i poliklinikk for voksne som står i fare for å begå seksuelle overgrep mot barn. Tilbudet har fått navnet Det finnes hjelp. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              De regionale helseforetakene får nytt finansieringsansvar for 24 legemidler

              
              
                25. august 2020
              

              Fra 1. september overtar de regionale helseforetakene (RHF-ene) finansieringsansvaret for 24 legemidler brukt i forbindelse med nyresvikt, transplantasjoner, immunsvikt og noen sjeldne tilstander. Pasienter med gyldig blåresept fra før 1. september kan benytte den så lenge resepten gjelder.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Pakkeforløp for kartlegging og utredning av psykisk helse og rus hos barn og unge i barnevernet 

              
              
                24. august 2020
              

              Målet med pakkeforløpet er at barn og unge i barnevernet blir kartlagt og utredet for eventuelle psykiske vansker og rusmiddelproblemer i helsetjenesten, slik at de kan få nødvendig helsehjelp ved behov. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Fastlegens bruk av takst 660 

              
              
                02. juli 2020
              

              Helsedirektoratet publiserer ny statistikk som viser fastlegens bruk av takst 660. Taksten skal benyttes til fullstendig årskontroll av personer med utviklingshemming, demens eller kroniske psykoser. Den nye statistikken er et ledd i arbeidet med å tilrettelegge for systematisk arbeid med kvalitetsforbedring og pasientsikkerhet i allmennlegetjenesten.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ventetider og aktivitet i spesialisthelsetjenesten 1. tertial 2020

              
              
                26. juni 2020
              

              Ventetiden økte innen psykisk helsevern, andel fristbrudd økte i alle sektorer og pasienter som ventet på behandling måtte vente lenger. Antall pasienter innen somatikk gikk ned 8,3 prosent og det var også en reduksjon i antall pasienter i psykisk helsevern for barn og unge og TSB.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Sterk økning i ventetider på sykehus

              
              
                26. juni 2020
              

              Redusert aktivitet har gitt sterk økning i ventetider. Dette gjelder særlig ventetidene for somatisk behandling.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Flere pasienter benytter fritt behandlingsvalg

              
              
                26. juni 2020
              

              Antall pasienter som benytter seg av fritt behandlingsvalg fortsetter å øke. Nær 6 000 pasienter mottok tjenester i godkjenningsordningen i 1. tertial 2020, om lag 1 500 flere enn i samme periode i 2019.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Første resultater for pakkeforløp psykisk helse- og rusbehandling

              
              
                26. juni 2020
              

              For første gang finnes det nå tall etter innføringen av pakkeforløpene for psykisk helse og rusbehandling. Helsedirektoratet publiserer en rapport for 1. tertial 2020, og et "dashbord" som gjør at både befolkningen, tjenestene og pasientene kan følge med på sentrale hendelser i pakkeforløpene.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Seks av ti er fornøyde med kommunale rustjenester

              
              
                12. juni 2020
              

              En ny evalueringsrapport av opptrappingsplanen for rusfeltet viser at brukerne av tjenestetilbudene i kommunene gir positive vurderinger av ansatte i tjenesten, der relasjonene er preget av tillit, forståelse og respekt. Men det etterlyses mer involvering av og støtte til pårørende.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Personskader og ulykker 2019

              
              
                28. mai 2020
              

              De fleste personskadene spesialisthelsetjenesten rapporterte i 2019 var resultat av ulykker. De fleste skadene er mindre alvorlige, men blant eldre mennesker er det flere alvorlige ulykker. Menn ble oftere skadet enn kvinner. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Barn vi er bekymret for møter på helsestasjonen

              
              
                28. mai 2020
              

              De aller fleste barn i Norge møter til aldersbestemte helsekonsultasjoner på helsestasjon, også de barna vi er bekymret for. Det er ingen særskilte kjennetegn ved barn og familier som ofte utsetter konsultasjon eller ikke møter, og kommunene har gode rutiner for å følge opp barn som ikke møter. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helseaktuelt: korona – uke 19

              
              
                08. mai 2020
              

              Helseaktuelt er Helsedirektoratets publikasjon for deg som er interessert i helsesektoren. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              En person har testet positivt på koronavirus

              
              
                26. februar 2020
              

              Folkehelseinstituttet (FHI) har i dag fått bekreftet at en person har testet positivt på koronavirus. Personen er frisk. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nordisk overenskomst for godkjenning av helseutdanninger avvikles

              
              
                04. februar 2020
              

              Den 1. februar 2020 avvikles avtalen mellom de nordiske landene om gjensidig godkjenning av helsepersonell. Autorisasjons- og spesialistgodkjenningssøknader fra nordiske søkere vil fra 1. februar behandles etter EØS-regelverket på linje med søkere fra andre land i EU, EØS og Sveits. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Tid til tjenestestart øker

              
              
                28. juni 2019
              

              Median tid til tjenestestart de første fire måneder av 2019 var 68 dager. Dette er en økning på fire dager sammenliknet med samme periode i fjor. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Stadig flere pasienter velger private tjenester i Fritt behandlingsvalg

              
              
                26. juni 2019
              

              Stadig flere pasienter benytter godkjenningsordningen i Fritt behandlingsvalg. Om lag 4 200 pasienter benyttet ordningen i 1. tertial i 2019, mot om lag 2 400 i samme periode året før. Det er en vekst på cirka 75 prosent. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Foreslår flere tiltak for å styrke helseberedskapen

              
              
                21. juni 2019
              

              Norsk helseberedskap er god, men kan bli bedre innen blant annet informasjonssikkerhet, legemiddelforsyning og drikkevannsforsyning. Derfor foreslår Helsedirektoratet flere konkrete tiltak.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Stor variasjon i kvalitet på kommunale helse- og omsorgstjenester

              
              
                20. juni 2019
              

              Bruk av bredspektret (mindre målrettet) antibiotika går ned, og bruk av smalspektret (mer spesifikk/målrettet) antibiotika går opp. Dette er i tråd med helsemyndighetenes ambisjoner om å bremse utviklingen av antibiotikaresistente bakterier. Det er svært stor variasjon mellom norske kommuner i hvordan pasienter som er innlagt på sykehjem følges opp.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Status på omsorgsfeltet

              
              
                17. juni 2019
              

              Det er store variasjoner mellom kommunene når det gjelder kvaliteten på omsorgsfeltet. - Helsedirektoratet ønsker derfor å vurdere hvordan virkemidlene kan utnyttes bedre slik at kommuner med særlig store utfordringer kan ivareta god kvalitet og pasientsikkerhet, sier avdelingsdirektør Helga Katharina Haug.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Stadig flere pasienter får akuttbehandling i kommunen

              
              
                12. juni 2019
              

              Fra 2017 til 2018 økte omfanget av innleggelser i øyeblikkelig hjelp døgntilbud med ni prosent, mens antall liggedager var tilnærmet stabilt. Det var flere pasienter som brukte tilbudet, og veksten gjaldt pasienter med kort varighet på innleggelsen.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Hepatitt C skal utryddes som folkehelseproblem 

              
              
                15. mai 2019
              

              Alle som er smittet med hepatitt C tilbys nå gratis behandling. Helsedirektoratet har utarbeidet nasjonale faglige råd, som skal hjelpe kommunene og helseforetakene i dette arbeidet.  

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Meldeordningen etter § 3-3 i spesialisthelsetjenesteloven avvikles

              
              
                14. mai 2019
              

              Stortinget har vedtatt endringer i spesialisthelsetjenesteloven § 3-3, som innebærer at Meldeordningen i spesialisthelsetjenesten avvikles.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Legeattest og automatiske straummålarar

              
              
                14. mars 2018
              

              Fastlegar skal ikkje skrive ut legeattest som seier at pasientar har helseplager som skuldast stråling frå automatiske straummålarar. Det er ikkje dokumentert samanheng mellom helseplager og stråling frå slike målarar.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Veileder om vurdering av kompetanse hos leger i spesialisering (LIS) er nå publisert

              
              
                18. juni 2019
              

              Målet for veilederen er å gi praktiske anbefalinger i arbeidet med vurdering av kompetanse hos LIS-ene. Både LIS-er, veiledere, supervisører og ledere for LIS-ene kan ha nytte av den.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Mange får psykiske helsetjenester i kommunene

              
              
                15. mai 2019
              

              Om lag 81.000 personer i aldersgruppen 15-49 år mottok kommunale helse- og omsorgstjenester i 2017. Omlag 51.000 personer fikk ulike helsetjenester i hjemmet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Karl Evangs folkehelsepris går til Anders Smith og Andrew Oxman

              
              
                10. mai 2019
              

              Innsats mot «fake news» ble belønnet med helsepris. Prisvinnerne har lenge jobbet for bedre folkehelse og helsetjeneste gjennom kunnskap, kunnskapsformidling og kritisk tenkning.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Variasjon i kvalitet i helsetjenesten

              
              
                09. mai 2019
              

              Pasienter får i all hovedsak den helsehjelpen de behøver til avtalt tid, men ventetiden har blitt noe lengre det siste året. Det er en del variasjon i kvalitet mellom helseforetak og regioner. Bruk av tvang øker noe i psykisk helsevern. Inntak av pasienter til pakkeforløp for kreft skjer i tråd med målsettingene, men helseforetakene sliter med å få pasientene gjennom forløpet på normert tid.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Personskader og ulykker 2018

              
              
                07. mai 2019
              

              De fleste personskadene spesialisthelsetjenesten rapporterte i 2018 var resultat av ulykker. De fleste skadene er mindre alvorlige, men blant eldre mennesker er det flere alvorlige ulykker. Menn ble oftere skadet enn kvinner. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nasjonalt kartleggingssystem for selvmord i psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling

              
              
                28. april 2019
              

              Årlig registreres rundt 600 selvmord i Norge. En ny rapport viser at i underkant av halvparten av personene som dør i selvmord har hatt kontakt med psykisk helsevern og/eller tverrfaglig spesialisert rusbehandling året før dødsfallet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Store endringer i behandlingstilbudet i psykisk helsevern

              
              
                12. april 2019
              

              De siste ti-årene har det skjedd store endringer i det psykiske helsevernet for voksne. Siden 1998 har behandlingskapasiteten i poliklinisk og ambulant virksomhet blitt tredoblet, mens døgnkapasiteten har blitt halvert.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Styrker innsatsen for pasientsikkerhet

              
              
                12. april 2019
              

              Det er behov for å forsterke arbeidet med å redusere pasientskader og uønskede hendelser.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Brexit og tilgang til legemidler

              
              
                11. april 2019
              

              Norske helsemyndigheter følger tett med på situasjonen i Storbritannia, og er godt forberedt på en eventuell hard brexit.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              90 prosent av pasientkontaktene skjer innen planlagt tid

              
              
                05. april 2019
              

              På landsbasis viser tallene små endringer, mens det er noe større variasjon innen det enkelte RHF. Tallene er rapportert fra RHF til Helsedirektoratet og gir et øyeblikksbilde ved utgangen av hver fjerde måned.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Tid til tjenestestart

              
              
                05. april 2019
              

              Tiden fra sykehuset har mottatt en henvisning til utredning eller behandling er utført var på 64 dager i 2018. Dette er to dager mer enn i 2017.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nasjonale faglige råd ved medisinske undersøkelser i Statens barnehus

              
              
                04. april 2019
              

              Statens barnehus er et tilbud til barn og ungdom som kan ha vært utsatt for, eller vært vitne til vold eller seksuelle overgrep, der det foreligger en politianmeldelse.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nytt fagråd for innvandreres helse og likeverdige helse- og omsorgstjenester

              
              
                27. mars 2019
              

              Helsedirektoratets fagråd for god helse og likeverdige helse- og omsorgstjenester til innvandrerbefolkningen er oppnevnt for perioden 2019-2021. Mandatet er utvidet til å omfatte folkehelse og forebygging, og vil fortsatt ledes av Hege Linnestad.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              E-læringsprogram for leger om lindrende behandling og demens

              
              
                26. mars 2019
              

              Nå lanseres et e-læringsprogram for lindrende behandling og demens utarbeidet spesielt for leger.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Forsterket innsats mot overdosedødsfall

              
              
                21. mars 2019
              

              Nalokson nesespray skal bli tilgjengelig i alle kommuner med sprøytebruk og det skal lages et eget pakkeforløp for oppfølging etter ikke-dødelige overdoser.



            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Viktig å vurdere smitterisiko for meslinger

              
              
                20. mars 2019
              

              Det er bekreftet meslinger hos en person i Oslo. Helsepersonell som ikke er vaksinert mot meslinger, bør ikke ha kontakt med utsatte pasienter. Helse- og omsorgstjenesten må derfor kartlegge smitterisiko.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ventetider og aktivitet i spesialisthelsetjenesten 2018

              
              
                19. mars 2019
              

              Ventetiden økte, andel fristbrudd var stabil og flere fikk behandling. Dette viser tall for 2018 som er rapportert fra spesialisthelsetjenesten til Norsk pasientregister.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nær dobling i bruken av Fritt behandlingsvalg

              
              
                13. mars 2019
              

              Antallet pasienter som benyttet tjenester gjennom godkjenningsordningen i Fritt behandlingsvalg økte fra 4 700 i 2017 til 8 500 i 2018. Det ble utbetalt 207 millioner kroner gjennom ordningen i fjor.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Oppfordrer folk til å halvere saltinntaket

              
              
                07. mars 2019
              

              Vi bør ikke spise mer enn rundt 5 gram salt om dagen – det tilsvarer omtrent én teskje. Mange får i seg det dobbelte. De fleste vet at vi spiser for mye salt, men tror ikke det gjelder dem selv, viser nye tall.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Forslag til endring i LAR-retningslinjer for gravide

              
              
                04. mars 2019
              

              Endringer i retningslinjene for oppfølging av gravide i LAR, er nå sendt ut til høring. – Det har vært en krevende prosess, men nå ser vi fram til å få tilbakemeldingene fra alle interesserte, sier divisjonsdirektør Geir Stene Larsen i Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny spesialistutdanning for leger er i sin helhet iverksatt i dag 1. mars 2019

              
              
                01. mars 2019
              

              Ny revidert spesialistforskrift settes i verk fra i dag, 1. mars 2019. Den reviderte forskriften regulerer også spesialitetene som tas utenfor sykehus: allmenn-, samfunns- og arbeidsmedisin

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Bekymret over lite fysisk aktivitet blant barn og unge

              
              
                28. februar 2019
              

              Det er bekymringsfullt at aktivitetsnivået til barn og unge ikke har økt, mener avdelingsdirektør Jakob Linhave i Helsedirektoratet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Nordiske fysioterapeuter bør snarlig søke om norsk autorisasjon

              
              
                22. februar 2019
              

              Helsedirektoratet oppfordrer ferdigutdannede fysioterapeuter med utdanning fra et annet nordisk land, som vurderer å søke autorisasjon i Norge, om å søke så snart som mulig. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Behandling i pakkeforløp også for psykose, spiseforstyrrelse og tvangslidelse (OCD) 

              
              
                15. februar 2019
              

              Tre pakkeforløp for psykisk helse og rus er allerede tatt i bruk i tjenesten. Fra 15. februar gjelder tre nye pakkeforløp. 

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Vekst i liggedager for utskrivningsklare pasienter

              
              
                14. februar 2019
              

              Fra 2017 til 2018 var det en økning i liggedager for utskrivningsklare pasienter, med størst vekst i de store bykommunene. Økningen skyldes i hovedsak en vekst i antall pasienter og opphold, mens gjennomsnittlig liggetid holdt seg relativt stabil.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Trine Melgård blir ny kommunikasjonsdirektør i Helsedirektoratet

              
              
                13. februar 2019
              

              Trine Melgård forlater Direktoratet for e-helse og starter som kommunikasjonsdirektør i Helsedirektoratet 1. mai 2019.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Svak nedgang i kor mange som ventar på plass i sjukeheim

              
              
                08. februar 2019
              

              Det er totalt 1 497 personar som står på venteliste til sjukeheim per 15. desember 2018 mot 1 518 som sto på venteliste 15. august.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny vekstkurve for hodeomkrets blant barn 0-2 år

              
              
                07. februar 2019
              

              Mange friske spedbarn har vært unødvendig henvist til spesialisthelsetjenesten for utredning for stor hodeomkrets. Revisjon av anbefaling for hodeomkrets har vært prioritert, og er nå endret og tilpasset norske barn.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsedirektoratet skal oppdatere retningslina for antibiotikabruk i sjukehus

              
              
                05. februar 2019
              

              Helsedirektoratet har vedteke å oppdatere retningslina for bruk av antibiotika i sjukehus. – Dette er eit omfattande og viktig arbeid. Vi legg opp til prosjektstart i vår, og vil leggje ut oppdateringar jamleg, seier helsedirektør Bjørn Guldvog.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Blir enklere å redde liv på tvers av landegrenser

              
              
                01. februar 2019
              

              Helsetjenesten i Sverige og Norge samarbeider daglig om pasienter langs vår lange felles grense. Nå innføres et nytt sammenkoblet kommunikasjonssystem, som skal gjøre det enda enklere for nødetatene å samarbeide for å redde liv.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Foreslår opprettelse av 200 nye LIS1-stillinger

              
              
                30. januar 2019
              

              På oppdrag fra HOD har Helsedirektoratet vurdert dimensjoneringen av antall LIS1-stillinger. Direktoratet foreslår at det opprettes 200 nye LIS1-stillinger.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny teneste for varsling av luftkvalitet

              
              
                30. januar 2019
              

              Ei ny teneste varslar korleis lufta er no, resten av dagen og neste døger, i heile Noreg. Du får vite om det er lite, moderat, høg, eller særs høg luftforureining der du bur eller er. I tillegg får utsette grupper helse- og aktivitetsråd.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Evaluering av opptrappingsplanen for rusfeltet

              
              
                28. januar 2019
              

              Ein ny Fafo-rapport viser at det er for tidleg å måle verknaden av opptrappingsplanen for rusfeltet. Samstundes peikar rapporten på at merksemda om planen har medverka til at kommunane utviklar tenester i tråd med måla for planen.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Gode brukererfaringer med medisinsk avstandsoppfølging

              
              
                22. januar 2019
              

              Nasjonalt velferdsteknologiprogram har oppsummert alle rapportene fra første utprøving av medisinsk avstandsoppfølging. For kommuner som bruker - eller vil ta i bruk - medisinsk avstandsoppfølging, peker oppsummeringen på områder å huske på.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny rapport om e-konsultasjon hos fastlege og legevakt

              
              
                18. januar 2019
              

              Helsedirektoratet har i samarbeid med Direktoratet for e-helse gjort ei utgreiing av e-konsultasjon hos fastlegane og i legevakt i ein felles rapport som oppdrag frå Helse- og omsorgsdepartementet.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Helsesøster er nå helsesykepleier

              
              
                15. januar 2019
              

              Tittelen helsesøster ble fra årsskiftet erstattet med den kjønnsnøytrale tittelen helsesykepleier.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Flere eldre på sykehus for sykdommer og skader som kunne vært forebygget

              
              
                15. januar 2019
              

              Mange eldre legges inn på sykehus som følge av akutte tilstander som dehydrering, mangelanemier, infeksjoner og influensa. – Dette er forhold som potensielt kunne vært forebygget ved god oppfølging fra fastlege, sier helsedirektør Bjørn Guldvog.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              De regionale helseforetakene får finansieringsansvar for legemidler mot sjeldne sykdommer

              
              
                14. januar 2019
              

              Fra 1. februar 2019 overtar de regionale helseforetakene (RHF-ene) finansieringsansvaret for legemidler mot sjeldne sykdommer. Pasienter med gyldig blåresept fra før overføringstidspunktet, kan benytte denne i reseptens gyldighetsperiode.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Autorisasjonssøkarar med nordisk godkjenning skal bli behandla etter EØS-regelverket

              
              
                13. desember 2018
              

              Nordisk overeinskomst, Arjeplog-avtalen, er no revidert etter ei semje mellom dei nordiske landa om at det var behov for endringar.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Kompetansekrav for leger i kommunene

              
              
                11. desember 2018
              

              Leger som ansettes i eller inngår avtale med kommunen fra 1. mars 2017 må være spesialister i allmennmedisin eller under spesialisering.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Kvalifiseringstiltak for første kull med ELTE-utdannede starter i november 2018

              
              
                06. september 2018
              

              
            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Læringsmål til ny spesialistutdanning for legar er vedtekne

              
              
                02. mars 2018
              

              Helsedirektoratet har no vedteke alle læringsmåla for del 2 og 3 i alle spesialitetane i ny spesialistutdanning for legar.

            

          

        

      


      
      

      
      

      
      

      
      


      
      

    
	

      
      

      
      

      
      
        
          
            
              Ny autorisasjonsvurdering av polsk psykologiutdanning

              
              
                12. oktober 2017
              

              Søkere med polsk masterutdanning i psykologi vil kunne få autorisasjon i Norge. Helsedirektoratet vil nå vurdere søknader fra søkere med polsk masterutdanning på nytt. Det gjelder også søkere som allerede har fått avslag.
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