

  Gå til hovedinnhold
  

  
  

  
    
      
        

        
          
              Du benytter en nettleser vi ikke støtter. Se informasjon om nettlesere

            

          

        

      
    

  


  
    

    

    
      Forsiden
    
  


  
    
    
    
    
      
        
  
  
    
      
        Legemiddelassistert rehabilitering (LAR) ved opioidavhengighet
      


      
        
          [image: Nasjonal faglig retningslinje]
          Nasjonal faglig retningslinje
        

        
          
            Hva er nasjonal faglig retningslinje?
          

        

      

    


    
      
      
        Nasjonal faglig retningslinje
      

    
  


  
  


  
  
    
  


  
    
    
      
      

    

    
    
      
      
      
      
      


      
      
        
      


      
      
        
          
            

              
                1. 
                Behandling ved opioidavhengighet
              
            

          
        
        

        
          
            
              	
                    
                      
                        Pasienter med opioidavhengighet bør vurderes for LAR, og bør tilbys LAR når det etter en helhetlig vurdering er den behandlingsmetoden som gir best nytte for pasienten
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Pasienter i LAR bør gis helhetlig og koordinert rehabilitering gjennom hele forløpet og med høy grad av brukermedvirkning 
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Buprenorfin og metadon anbefales som substitusjonslegemiddel i LAR. Ved utilstrekkelig behandlingseffekt eller vesentlige bivirkninger av buprenorfin og metadon, bør levometodon eller langtidsvirkende morfin vurderes
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Opptrapping på buprenorfin eller metadon i LAR kan gjøres poliklinisk eller i døgnenhet. Poliklinisk opptrapping på metadon forutsetter etablering og etterlevelse av særlige rutiner for å redusere risikoen for overdose
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Vedlikeholdsdose av substitusjonslegemiddel i LAR bør innstilles individuelt, og justeres ved behov
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Skifte av substitusjonslegemiddel i LAR bør gjøres under opphold i døgnenhet, med gradvis overgang i dose av substitusjonslegemidlene, for å redusere risiko for overdosering og abstinenser
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Pasienter i LAR som etter vurdering sammen med lege ønsker å trappe ned sitt substitusjonslegemiddel, bør tilbys gradvis og langvarig nedtrapping, med tilpasset psykososial oppfølging og rask doseøkning ved behov
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Kartlegging av pasientens bruk av rusmidler i LAR bør gjøres ved observasjon og dialog med pasienten. Om urinprøver er nødvendig i tillegg, vurderes individuelt
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Individuell utleveringsordning for substitusjonslegemiddel i LAR bør besluttes etter vurdering av pasientens bruk av rusmidler, pasientens behov i behandling og rehabilitering, og risiko for at legemiddelet blir tilgjengelig for tredjepart
                        

                      

                    
                  
	
                    
                      
                        Ved avhengighet til benzodiazepiner hos pasienter i LAR anbefales psykososial behandling og nedtrapping av benzodiazepiner
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